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ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬ-

НИКОВ: РОЛЬ ТРЕНЕРА В ПРОЦЕССЕ ФИЗВОСПИТАНИЯ 

 

DEVELOPING MOTIVATION AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN PRIMARY SCHOOL 

 STUDENTS: THE ROLE OF THE COACH  IN THE PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION 

 

Аннотация: Диагностика особенностей формирования психологической устойчивости младших 

школьников в процессе физического воспитания становится важным элементом психолого-педагогического со-

провождения, системообразующая роль отводится тренеру спортивной секции или учителю физической куль-

туры. Именно педагог, наблюдая за реакциями ребенка на физические нагрузки и взаимодействие в команде, 

может своевременно скорректировать педагогические воздействия. Целенаправленная работа по укреплению 

психологической устойчивости в контексте физического воспитания является профилактикой школьной деза-

даптации и эмоционального неблагополучия. Цель исследования - сравнительный анализ результатов апробации 

комплексной психологической диагностики условий формирования психологической устойчивости младших 

школьников в процессе физического воспитания. На первом этапе исследования был использован адаптирован-

ный опросник отношения к физической культуре и спорту в целом и мотивации к занятиям спортом. Сумма 

баллов показывает субъективную оценку мотивации, включая интерес к спортивным занятиям, активное и осо-

знанное отношение к спорту, один из факторов успешного освоения программы тренировок и влияния физиче-

ской нагрузки. На втором этапе исследования был использован опросник для тренера, который позволяет объ-

ективно оценить мотивацию и психологическую устойчивость младших школьников. 

Ключевые слова: спортивная деятельность, мотивация, физическое воспитание, психологическая под-

держка, физическое здоровье, психологическая устойчивость, младшие школьники, дезадаптация. 

Abstract. Assessing psychological resilience development in primary school students during physical education 

classes is becoming an important element of psychological and pedagogical support, with the sports coach or physical 

education teacher playing a key role. By observing the child's reactions to physical activity and teamwork, a teacher can 

promptly adjust pedagogical interventions. Targeted work to strengthen psychological resilience in the context of physical 

education is a preventative measure against school maladjustment and emotional distress. The aim of the study is to 

comparatively analyze the results of a pilot study of developing psychological resilience conditions in primary school 

students’ comprehensive psychological assessment during physical education classes. In the study first stage, an adapted 

questionnaire was used to assess attitudes toward physical education and sports in general, as well as motivation for 
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sports. The total score reflects motivation subjective assessment, including interest in sports activities, an active and 

conscious attitude toward sports, one of the factors in successfully mastering a training program, and the impact of 

physical activity. In the study second stage, a coach questionnaire was used to objectively assess primary school students’ 

motivation and psychological resilience.  

Keywords: sports activity, motivation, physical education, psychological support, physical health, psychological 

resilience, primary school students, maladjustment. 

 

Введение 

В современной образовательной парадигме физическое воспитание младших школьников перестало вос-

приниматься исключительно как процесс развития физических качеств и двигательных навыков [1, с. 78]. Все 

более явным становится его фундаментальный потенциал в формировании целостной личности, где ключевым 

элементом выступает психологическая устойчивость, то есть способность ребенка успешно справляться с учеб-

ными нагрузками, межличностными взаимодействиями со сверстниками и стрессовыми ситуациями в общеоб-

разовательном учреждении и за его пределами [2, с. 80]. Именно на этом пересечении физического и психиче-

ского развития особая, системообразующая роль отводится тренеру спортивной секции или учителю физической 

культуры общеобразовательного учреждения. Он выступает не просто инструктором, а значимым взрослым, ко-

торый через специфическую среду спортивной деятельности, мотивируя ее вызовами, правилами, успехами и 

неудачами, целенаправленно создает условия для воспитания волевых качеств, эмоциональной саморегуляции и 

адекватной самооценки младших школьников [3]. Таким образом, роль тренера в ключевом психолого-педагоги-

ческом аспекте заключается в использовании средства физического воспитания как инструмента системного раз-

вития психологической устойчивости младших школьников [4], закладывая основу не только для их здоровья, 

но и для будущей социальной и академической успешности [5]. 

Согласно современным исследованиям, тренер играет ключевую роль в формировании мотивационного 

климата и определяет качество вовлеченности спортсмена в физическую деятельность [6]. В этом контексте мо-

дель, предложенная Маго Г.А. и Валлеран Р. Дж., рассматривает взаимодействие «тренер-спортсмен» как цен-

тральный механизм влияния [7]. Авторы утверждают, что тренерское поведение, варьирующееся по уровню под-

держки автономии, структурированности, вовлеченности и заботы, напрямую воздействует на ключевые психо-

логические потребности спортсмена: в автономии, компетентности и связанности с другими. Удовлетворение 

этих потребностей, в свою очередь, служит фундаментом для развития внутренней (самостоятельной) мотива-

ции.  

Важным вкладом модели является также выделение детерминант, которые формируют само поведение 

тренера. К ним относятся:  

1) индивидуальная ориентация тренера (базовая склонность к контролирующему или поддерживающему 

автономию стилю); 

2) особенности рабочего контекста (например, высокое давление и стресс соревновательного спорта); 

3) субъективное восприятие тренером поведения и уровня мотивации своих подопечных. 

Прямая связь между стилем руководства и типом мотивации спортсменов многократно подтверждена 

научными исследованиями [8, с. 58]. Согласно полученным данным, воспринимаемый контроль со стороны тре-

нера ассоциируется с дезадаптивной мотивационной структурой: подавлением внутренней и выявленной регуля-

ции (автономных форм) и доминированием амотивации и внешнего регулирования (контролируемых форм). 

Противоположный, поддерживающий автономию стиль закономерно ведет к более самостоятельной и устойчи-

вой мотивации. Данный эффект транслируется и на другие контексты: так, в сфере физического воспитания кон-

тролирующие действия тренера спортивной секции или учителя физической культуры общеобразовательного 

учреждения снижают общую мотивацию к активности [9, с.210], тогда как поддержка независимости от значи-

мых фигур служит её надежным катализатором [10]. 

Важным опосредованным каналом влияния тренера на спортсменов является формируемый в коллективе 

мотивационного климата, который понимается как преобладающая психологическая атмосфера, транслирующая 

определенные ценности и приоритеты. Согласно классификации Дуда Дж.Л. и Холла Х., принято выделять два 

его полярных типа: климат мастерства, который ориентирован на выполнение задач и климат результативности, 

который основан на конкуренции [11, с.420]. В противоположность первому типу, во втором мотивационном 

климате центральное место занимает ориентация на социальное сравнение и стремление к достижению конку-

рентного превосходства. В рамках данного подхода главной движущей силой для спортсмена становится не 

столько само улучшение результатов, сколько необходимость любой ценой продемонстрировать собственное 

превосходство над окружающими. Причем это соперничество не ограничивается чужими командами, а нередко 

распространяется и на ближайшее окружение, включая товарищей по собственной команде, которые начинают 

восприниматься не как партнеры, а как конкуренты. 

Обращаясь к результатам эмпирических исследований, можно с уверенностью констатировать, что они 

последовательно и недвусмысленно указывают на следующую закономерность: климат, ориентированный на ре-

шение задачи (мастерство-климат), создает значительно более благоприятные условия для формирования и раз-

вития автономных, внутренне детерминированных форм мотивации. К числу таких форм относятся, прежде 

всего, внутренняя мотивация [13], подразумевающая получение удовольствия от самого процесса деятельности, 

а также выявленная (идентифицированная) регуляция [14], при которой спортсмен добровольно принимает цели 

тренировок, поскольку осознает их личную ценность и значимость. 



В свою очередь, климат, сфокусированный на собственном эго (эго-климат), демонстрирует прямо про-

тивоположную корреляционную связь. Не способствуя росту мотивации, такой климат будет подавлять внутрен-

нюю мотивацию спортсмена. Нужно отметить, что эта закономерность повторяется в разных спортивных дисци-

плинах, в соревновательной деятельности, в командных и индивидуальных видах игр, что только подчеркивает 

универсальность и устойчивость описанного выше конструкта. 

Обсуждение результатов 

Современное развитие спорта делает более очевидной профессиональную роль тренера и те трансфор-

мации, которые она претерпевает. Мы отходим от традиционного понимания роли и деятельности тренера, кото-

рая состояла, прежде всего, в инструкциях и тактических схемах по вопросам техники и мастерства, для каждого 

вида спорта она была отдельная. Сегодня профессия тренера - это сложный междисциплинарный синтез, она 

объединяет в себе элементы педагогики, психологии и менеджмента (организацию тренировочного процесса). В 

этой сложной системе тренер должен обладать уникальным комплексом профессиональных компетенций (эмпа-

тия, психологическая чуткость, педагогическая гибкость, лидерские качества, аналитические способности). Его 

должно заботить не только формирование физической формы спортсмена, его выносливости и координационных 

способностей, но также особенности его внутреннего мира, мотивации, стрессоустойчивости, то есть, сложной 

психологической структуры, способствующей формированию уверенности в себе и отношения к спорту. 

В арсенале тренера должен находиться набор инструментов и целенаправленных методов, позволяющих 

ему направлять юных спортсменов к достижению поставленных целей, не причиняя вреда их психике. Однако в 

современных условиях, помимо развития физической и спортивной формы, необходимо уделять внимание жиз-

нестойкости спортсменов, так как жизнь в спорте характеризуется экстремальными физическими и психиче-

скими нагрузками, высокой конкуренцией и постоянным давлением социальной среды, и ожиданиями, которые, 

в свою очередь, могут быть конструктивными (мотивация, рациональное планирование) и деструктивными (не-

обоснованными требованиями, прессингом). Младшие школьники ежедневно сталкиваются с комплексом пси-

хологических вызовов: стрессом соревнований, страхом неудачи при обучении, проблемами социального взаи-

модействия в классе, давлением ожиданий и необходимостью совмещать спортивную карьеру с учебой в школе. 

Наличие подобных негативных психологических факторов напрямую коррелирует со снижением эффективности 

тренировочного процесса и может стать серьезным препятствием на пути к спортивным достижениям младших 

школьников [15]. 

В этой связи мотивационная компетентность тренера приобретает стратегическое значение, становясь 

основным инструментом формирования психологической устойчивости младших школьников. Мотивация ста-

новится внутренним двигателем спортивной деятельности, определяющей уровень вовлеченности, настойчиво-

сти и, в конечном итоге, результативности обучающихся [16]. Для ее целенаправленного формирования и под-

держания тренер должен владеть разнообразным арсеналом методов, условно разделяемых по содержанию, ви-

дам и способу воздействия на респондента. 

Развитие психологической устойчивости в детском спорте достигается путем обучения детей преодоле-

нию трудностей, совладанию с неудачами и формированию установки на рост. Благодаря регулярной физической 

активности дети учатся управлять стрессом, повышают уверенность в себе, развивают навыки командной работы 

и эмоциональную регуляцию. Роль тренера включает в себя поощрение усилий, а не стремления к совершенству, 

постановку достижимых целей и поощрение позитивного отношения к поражениям.  

Ключевыми компонентами развития психологической устойчивости младших школьников являются:  

• восприятие неудач как фактора роста, например, обучение детей тому, что ошибки являются необъем-

лемой частью процесса обучения, а не необратимыми неудачами; 

• постановка конкретных, достижимых целей помогает повысить уверенность в себе и укрепить мотива-

цию младших школьников; 

• эмоциональная регуляция, при которой спорт обеспечивает структурированную среду для преодоления 

взлетов и падений в соревнованиях, снижая стресс и укрепляя эмоциональную устойчивость детей; 

• развитие установки на рост, которая подразумевает поощрение школьников при рассматривании труд-

ностей как возможности для совершенствования; 

• командная работа и чувство принадлежности, поскольку командные виды спорта способствуют разви-

тию социальных связей, коммуникации и чувства принадлежности к команде. 

Стратегия для тренера при формировании мотивации и психологической устойчивости младших школь-

ников процессе физического воспитания также важна. Тренер должен уделять внимание не только процессу фи-

зического развития юного спортсмена, его результатах, но и отмечать усилия, прогресс. Акцентируя внимание 

на ошибках, он не должен осуждать спортсмена, а анализировать причины неудачи, должен оказывать под-

держку, не оправдывать поражение, но позволять учиться на ошибках и проигрышах. Для формирования и раз-

вития психологической устойчивости юных спортсменов тренер должен уделять внимание развитию самостоя-

тельности, инициативы, поощрять за взятую на себя ответственность, саморазвитие и за достигнутые результаты. 

Кроме этого, тренер должен приложить немало усилий, чтобы спортивные занятия не только способствовали 

личностному развитию, но и приносили удовольствие от тренировок и выступлений, особенно это важно на ран-

них этапах развития юных спортсменов.  

Участие в спортивных соревнованиях развивает важные жизненные навыки, улучшает способность 

справляться с трудностями и совладать со стрессом. Эти навыки пригодятся не только в спортивной деятельно-

сти, но и в последующей жизни, учебе, работе. Как отмечают тренеры, дети, которые посещают спортивные 



клубы и мероприятия с раннего школьного возраста, как правило, более физически развиты, независимы, лучше 

адаптируются к жизни, легче устанавливают социальные связи в общеобразовательной школе и за ее пределами 

и психологически более устойчивы. 

Грамотное и сбалансированное применение всего комплекса методов мотивации младших школьников 

формирует мощный синергетический эффект, который выходит далеко за рамки простого суммирования их от-

дельных компонентов. Эта синергия находит свое выражение в сбалансированном развитии двух типов мотива-

ции, которые органично дополняют друг друга и находятся в состоянии взаимной зависимости. С одной стороны, 

в данном процессе формируется инструментальная, или внешняя, мотивация. Ее ключевая задача заключается в 

том, чтобы направлять волю ребенка младшего школьного возраста на достижение четких, поддающихся изме-

рению результатов — будь то улучшение персонального рекорда, одержанная на соревнованиях победа или 

успешное освоение нового технического элемента в избранном виде спорта. 

Одним из наиболее простых и вместе с тем действенных инструментов для формирования у детей устой-

чивого интереса к занятиям спортом выступает поддержка со стороны значимых взрослых на любом этапе их 

начинаний. Именно родители занимают центральное место в жизни ребенка, когда речь заходит о его физическом 

воспитании и приобщении к спортивной деятельности. Когда мамы и папы присутствуют на тренировочных за-

нятиях или во время соревнований, помогают юному спортсмену справляться с эмоциональными последствиями 

поражений и искренне разделяют радость от его побед и даже небольших успехов — это становится мощнейшим 

мотивационным фактором. При этом крайне важно сохранять разумный баланс, чтобы у ребенка не сложилось 

ошибочное впечатление, будто одобрение и похвала со стороны родителей должны быть заслужены исключи-

тельно через выдающиеся спортивные достижения. С психологической точки зрения, большое значение имеет 

умение подмечать даже самые незначительные позитивные изменения, хвалить за первые, пусть и скромные, 

результаты, а также за любые успехи, а не только за крупные и яркие победы. 

Такая поддержка очень мотивирует детей продолжать заниматься спортом. Личный пример родителей 

оказывает на детей более быстрое влияние, чем любой другой метод внешней мотивации. Когда родители зани-

маются спортом, ходят в спортзал, ребенок может перенять эти привычки. Совместные занятия и обучение ре-

бенка спортивным навыкам также очень мотивируют. 

С другой стороны, развивается внутренняя мотивация, которая направлена на глубокие личностные 

трансформации: это переход от внешних стимулов (похвалы, денежных вознаграждений) к действиям, движи-

мым смыслом, ценностями и потребностью в самоактуализации, таким образом формируются устойчивые изме-

нения в мышлении, чувствах и убеждениях. Неосторожное обращение с внутренним миром детей может пагубно 

сказаться на внутренней мотивации детей и полностью разрушить их интерес к спортивным занятиям. Если тре-

нер, необдуманно сравнивает успехи и спортивные достижения детей, он может ненароком разрушить внутрен-

нюю мотивацию, породить неуверенность в своих силах, снизить самооценку, что, в свою очередь, непременно 

приведет к серьезным психологическим последствиям, которые могут проявиться позже, во взрослом возрасте. 

Внутренняя мотивация детей базируется на фундаментальных спортивных ценностях, целеустремленно-

сти и командном духе, ее развитие часто связано с экзистенциальными запросами личности, с поиском призна-

ния, уважения, а сама она вносит неоценимый вклад в общую систему жизненных принципов еще не сформиро-

ванной личности [17]. Таким образом, синергия этих методов создает не просто мотивированного спортсмена, а 

целостную личность, для которой спорт становится не только ареной достижений, но и школой характера и 

смысла жизни.  

Материалы и Методы  

Исследование предполагает диагностику особенностей формирования мотивации и психологической 

устойчивости младших школьников в процессе физического воспитания. Основной базой исследования стали 

муниципальные общеобразовательные школы (МОУ СОШ) г. Таганрога и Kapатэ Киoкушинкaй клуб "Bоин", 

Таганрог. 

В частности, исследование участников спортивных секций проводилось на базе Kapатэ Киoкушинкaй 

клуб "Bоин" г. Таганpог. В данном клубе открыто тринадцать залов по городу и пригороду, шесть залов нахо-

дится в разных районах города, семь из них в Hеклиновском районе, чтобы каждый желающий смог стать частью 

спортивной команды, не испытывая ограничений и сложностей с транспортом и с экономией времени на дорогу 

до нашего зала.  

На первом этапе исследования был использован адаптированный опросник, посвященный исследованию 

отношения к физической культуре и спорту в целом и мотивации к занятиям в спортивных секциях. Опросник 

состоит из двух частей и содержит 12 и 20 вопросов соответственно. Поскольку респондентами являются млад-

шие школьники, то шкала включает в себя ответы ДА (1 балл) и НЕТ (0 баллов). Опрос охватывает несколько 

ключевых аспектов: личная активность, отношение к урокам физкультуры, участие в соревнованиях, здоровье и 

вовлечённость окружения. 

Суммирование баллов показывает интерес к спортивным занятиям, активное и осознанное отношение к 

спорту, которое является одним из факторов успешного освоения программы тренировок и влияния физической 

нагрузки.  

На втором этапе исследования был использован опросник для тренера, который позволяет объективно 

оценить мотивацию и психологическую устойчивость младших школьников, посещающих спортивную секцию. 

Опросник состоит из 17 вопросов, отвечая на которые, тренер должен отметить утверждения, с которыми он 

согласен или не согласен по четырехбалльной шкале Лайкерта, где 1 означает «нет», 2 – «скорее нет», 3 – «скорее 



да» и  4 - однозначное «да». Опросник направлен на комплексную оценку социального благополучия младшего 

школьника и включает 17 вопросов, сгруппированных по ключевым аспектам его жизни. Вопросы охватывают 

следующие тематические блоки: 

1. Социальная компетентность и адаптивность (вопросы 1, 3): способность ребенка к конструктив-

ному общению и гибкость поведения в различных социальных контекстах. 

2. Ценностные ориентации и образовательная мотивация (вопрос 2): значимость получения обра-

зования для самого ребенка. 

3. Качество межличностных отношений и уровень поддержки в ближайшем окружении (охваты-

вает вопросы 4, 5, 8, 11, 15): сюда входит ощущаемая ребенком забота со стороны семьи или значимых взрослых, 

их информированность о его делах и переживаниях, эмоциональная открытость в общении, надежность этих от-

ношений и общее чувство защищенности внутри семейного круга. 

4. Базовое физическое благополучие (вопрос 6): степень удовлетворения первоочередных жизнен-

ных потребностей, в данном контексте — регулярность и полноценность питания. 

5. Социальная интеграция и ощущение принятия (вопросы 7, 9, 10): субъективное восприятие ре-

бенком собственной привлекательности как партнера по общению, наличие поддержки со стороны сверстников 

и переживание чувства принадлежности к школьному коллективу. 

6. Внешняя опора и справедливое отношение (вопросы 12, 13): возможность получить помощь от 

друзей в сложной жизненной ситуации, а также восприятие ребенком того, что более широкое социальное окру-

жение относится к нему беспристрастно и по справедливости. 

7. Возможности для развития и самореализации (вопросы 14, 16): наличие условий для демонстра-

ции взрослого, ответственного поведения и формирования практических навыков, значимых для будущего. 

8. Культурно-семейная идентичность (вопрос 17): позитивное отношение ребенка к традициям 

своей семьи. 

Данная структура позволяет получить многомерный профиль социального функционирования младшего 

школьника, выявив сильные стороны и потенциальные зоны риска при формировании мотивации и психологи-

ческой устойчивости в процессе физического воспитания. 

Результаты 

Анкетирование комплексной методикой диагностического исследования особенностей формирования 

психологической устойчивости младших школьников в процессе физического воспитания проходило в период с 

сентября по декабрь 2025 года. В нем принимали участие 76 респондентов всех возрастных категорий от 7 до 12 

лет; средний возраст – 10,55 лет. 

В первой части опросника исследованы вопросы отношения к физической культуре и спорту в целом. 

Результаты анкетирования представлены на Рис.1 - Рис.3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 

 



Показатели отношения младших школьников к физической культуре и спорту в целом.  

 
Опрос показал, что только 44,74% респондентов участвуют в спортивных играх, но при этом играть лю-

бят 76,32%. Только 28,95% младших школьников делают зарядку по утрам, а 10-15 легких упражнений позволят 

запустить обмен веществ, улучшат кровообращение и повысят настроение на весь день. Большинству младших 

школьников (81,58%) нравится, как проходит урок физкультуры, однако, только 47,37% хотели бы, чтобы уроки 

физической культуры проходили чаще обычного. При оценке вовлеченности окружения только 42,11% опрошен-

ных показали, что родители, тренер или классный руководитель участвуют в качестве болельщиков на спортив-

ных соревнованиях, проводимых в школе, и только 34,21% опрошенных ходили с ними в поход. Следует отме-

тить, что большинство (78,95%) респондентов ходили бы на уроки физической культуры не ради оценки, а для 

своего развития. При этом основной доле опрошенных 89,47% хватает физической нагрузки в школе и спортив-

ной секции, что характеризует отношение младших школьников к физической культуре и спорту в целом. 

 

 

 

Рисунок 2. Выраженность показателей отношения младших школьников к физической культуре и 

спорту. Часть 1.  

12. Хватает ли Вам физической нагрузки в 

школе и спортивной секции?

11. Ходили бы Вы на уроки физической 

культуры не ради оценки, а для своего …

10. Хотите ли Вы, чтобы урок физической 

культуры был чаще, чем обычно?

9. Ходили ли Вы в поход с Вашими родителями, 

тренером, классным руководителем?

8. Присутствуют ли Ваши родители, тренер, 

классный руководитель в качестве …

7. Часто ли Вы болеете в учебном году?

6. Вам нравится, как проходит урок физической 

культуры?

5. Участвовали ли Вы в каких-либо 

соревнованиях?

4. Регулярно ли Вы посещаете уроки 

физической культуры?

3. Делаете ли Вы утром зарядку?

2. Любите ли Вы играть?

1. Участвуете ли Вы в спортивных играх?

10,53%

21,05%

52,63%

65,79%

57,89%
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18,42%

52,63%

15,79%

71,05%

23,68%

55,26%

89,47%

78,95%

47,37%

34,21%

42,11%

18,42%
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47,37%

84,21%

28,95%
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Да Нет



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3. Выраженность показателей отношения младших школьников к физической культуре и 

спорту. Часть 2.  

10.  Заниматься физической культурой необходимо, 

чтобы участвовать в спортивной жизни класса, …

9.  Заниматься физической культурой необходимо, 

чтобы быть красивым, иметь красивое телосложение

8.  Заниматься физической культурой необходимо, 

чтобы стать сильным.

7.  Заниматься физической культурой необходимо, 

чтобы укрепить здоровье и хорошо учиться

6.  Я посещаю уроки физической культуры, чтобы 

физически не отставать от товарищей, быть не …

5. Заниматься физической культурой значит активно 

отдыхать

4.  Физическими упражнениями необходимо 

заниматься регулярно.

3.  На уроке физической культуры я могу повысить 

свой спортивный результат и получить за это …

2.  Систематические занятия физической культурой 

способствуют повышению спортивного разряда

1. Уроки физической культуры помогают 

приобретать новые знания, умения и навыки.

44,74%

15,79%

15,79%

2,63%

55,26%

50,00%

13,16%

15,79%

26,32%

23,68%

55,26%

84,21%

84,21%

97,37%

44,74%

50,00%

86,84%

84,21%

73,68%

76,32%

Да Нет



 
Опрос показал, что младшие школьники понимают значимость физических нагрузок для своего развития 

и роста, для гармоничного развития (78,95%), а не только повышению спортивного разряда. Однако только 50% 

респондентов признают, что занятия физкультурой и спортом могут стать частью активного отдыха. 84,21% ре-

спондентов признают, что занятия спортом внесут необходимые коррективы в развитие и послужат для развития 

силы, скорости и других физических умений. Несмотря на то, что в целом младшие школьники понимают роль 

физкультуры и спорта в своей жизни, только 31,58% видят в спорте потенциал для своей будущей профессии. 

84,21% респондентов понимают, что занятия физической культурой помогут им сформировать психологическую 

устойчивость и в будущей жизни преодолевать препятствия и трудности. 92,11% видят в спорте потенциал для 

развития волевой сферы, воспитания мужества и решительности. Однако только 34,21% утверждают, что зани-

маются спортом, чтобы были довольны родители, которые их записали в спортивную секцию. 

На вопрос «Участвуете ли вы в спортивных секциях?» 24 человека (31,58%) ответили утвердительно и 

52 человека (68,72%) – отрицательно, что послужило основой для формирования экспериментальной и контроль-

ной групп исследования. Сравнительный анализ отношения к физической культуре и спорту в целом для экспе-

риментальной и контрольной групп (Таблица 1) показал следующие результаты (Рис. 3). 

 

Таблица 1. Психологическое отношение к физической культуре и спорту в целом: сравнительный анализ 

экспериментальной и контрольной групп 

 

20. Заниматься физической культурой необходимо, 

потому что товарищи активно занимаются спортом.

19. Выполнять физические упражнения необходимо, 

чтобы не было стыдно за свои результаты на уроке 

физической культуры.

18. Заниматься физической культурой необходимо, 

чтобы были довольны родители

17.  При занятиях физической культурой необходимо 

брать за образец известных спортсменов и им 

подражать.

16. Заниматься физической культурой необходимо, 

чтобы подготовить себя к службе в армии.

15. Заниматься физической культурой необходимо, 

чтобы затем успешно работать по выбранной 

специальности.

14. Заниматься физической культурой необходимо, 

чтобы суметь преодолеть препятствия и трудности

13. Заниматься физической культурой необходимо, 

чтобы закалить волю, характер, воспитать смелость, 

решительность, то есть быть мужественным …

12. Заниматься физической культурой необходимо, 

чтобы стать физически совершенным, гармонично 

развитым человеком

11. Заниматься физической культурой необходимо, 

чтобы подготовить себя к защите родины, труду, 

жизни.

63,16%

44,74%

65,79%

65,79%

36,84%

68,42%

15,79%

7,89%

21,05%

34,21%

36,84%

55,26%

34,21%

34,21%

63,16%

31,58%

84,21%

92,11%

78,95%

65,79%

Да Нет
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Медиана Станд. от-

клонение 

Дисперсия Уровень вовлеченности 

Низкий 

1 - 4 

Сред-

ний 

5- 8 

Высо-

кий 

9 - 12 

24 7 12 10,33 11 1,92 3,69 0 

(00,0%) 

8 

(25,0%) 

16 

(75,0%) 

52 2 11 6,46 6 2,23 4,98 8 

(15,0%) 

36 

(69,0 

%) 
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Рисунок 3. Сравнительный анализ психологического отношения к физической культуре и спорту в це-

лом: экспериментальная и контрольная группы 

 
Ключевые цели опроса, которые можно предположить включают: оценку общего уровня заинтересован-

ности, учащихся в физической культуре; определение эффективности и восприятия школьных уроков физкуль-

туры; определение вовлечённости учащихся во внеурочную спортивную жизнь (секции, соревнования); выявле-

ние роли семьи и тренеров в поддержке спортивных начинаний; понимание потребности в создании новых спор-

тивных возможностей (спортивных секций) в городе. В целом, результаты младших школьников, которые ак-

тивно посещают спортивные секции значительно выше (75,0%), чем результаты респондентов, которые занима-

ются физической культурой в рамках общеобразовательных учреждений (15,0%). 

Вторая часть опросника посвящена изучению мотивации младших школьников при занятиях физической 

культурой. Данный опрос направлен на выявление и оценку разнообразных мотивов (причин, побуждений), ко-

торые заставляют учащихся заниматься физической культурой. Вопросы представляют собой утверждения, с ко-

торыми респондент может соглашаться или нет, что позволяет оценить значимость каждой из причин.  

Сравнительный анализ отношения к физической культуре и спорту в целом для экспериментальной и 

контрольной групп (Таблица 2) показал следующие результаты (Рис. 4). 

Таблица 2. Психологические особенности мотивации к занятиям в спортивных секциях: сравнительный 

анализ экспериментальной и контрольной групп 

Размер 

группы 

(чел.) 

Мin. Мах. Среднее 

значе-

ние 

Меди-

ана 

Станд. от-

клонение 

Дисперсия Уровень мотивации 

Низкий 

0 - 7 

Сред-

ний 

8- 14 

Высо-

кий 

15 - 20 

24 9 20 15,08 14,5 3,23 10,45 0 

(00,0%) 

8 

(25,0%) 

16 

(75,0%) 

52 4 20 12,15 13 4,44 19,74 10 

(19,23%) 

26 

(50,0 

%) 

16 

 

(30,77%) 

Рисунок 4. Сравнительный анализ мотивации при занятиях физической культурой и спортом: экспери-

ментальная и контрольная группы 
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Данные опрос является мотивационным и помогает построить иерархию ценностей, которые учащиеся 

связывают с физической культурой. В целом, мотивация младших школьников, которые активно посещают спор-

тивные секции значительно выше (75,0%), чем результаты респондентов, которые занимаются физической куль-

турой в рамках общеобразовательных учреждений (30,77%). Результаты опроса могут быть использованы для 

корректировки учебного процесса, чтобы усилить значимые для учащихся аспекты и сместить акцент с внешнего 

принуждения на внутреннюю заинтересованность. 

На втором этапе исследования была выделена экспериментальная группа школьников и проведен опрос 

тренера, который объективно оценил уровень мотивации младших школьников, посещающих спортивную сек-

цию. При оценке результатов исследования с помощью автоматического расчета t-критерия Стьюдента получен-

ное эмпирическое значение tЭмп = 12.4 для двух связных выборок находится в зоне значимости.  

Заключение. Таким образом, в контексте современной спортивной парадигмы роль тренера претерпела 

фундаментальную трансформацию, эволюционировав от узкопрофильного инструктора по физическому разви-

тию до многогранного архитектора психолого-педагогического состояния личности. На сегодняшний день тре-

нер становится значимой фигурой, в которой органично сочетаются эксперт в области биомeханики и тактики 

физического воспитания и развития, тонкий психолог-диагност и стратег мотивации младших школьников. Клю-

чевым показателем его профессионального мастерства становится не только умение составлять эффективные 

тренировочные планы, но и глубокая компетентность в сфере детской психологии, проявляющаяся в способности 

проводить своевременную и точную психолого-педагогическую диагностику эмоционально-волевого состояния 

подопечного, распознавать скрытые страхи, блоки и источники внутреннего ресурса психологической устойчи-

вости младших школьников [18]. 

Истинное искусство тренерской работы заключается в синергетическом комбинировании целого спектра 

мотивационных инструментов — от содержательных видов мотивации (результативной, процессуальной, моти-

вации личностного роста) до вербальных, невербальных и визуальных методов воздействия. Данная психолого-

педагогическая работа требует гибкости, эмпатии и ситуативной чуткости, позволяя выстраивать персонализи-

рованную систему стимулирования каждого респондента. 

Подобный системный подход в тактическом отношении позволяет выходить на спортивные результаты 

с максимальной отдачей, поскольку он создает условия, при которых школьник получает возможность полно-

стью мобилизовать и раскрыть как свой физический, так и психологический потенциал именно в наиболее ответ-

ственные, напряженные моменты соревновательной деятельности. Однако главная ценность данного подхода за-

ключается не столько в сиюминутных достижениях, сколько в долгосрочной перспективе. Его ключевая направ-

ленность состоит в том, чтобы воспитать не просто спортсмена, способного показывать высокие результаты, а 

прежде всего — психологически устойчивую, гармоничную и целостную личность, готовую к вызовам за преде-

лами спорта. 

Целостная личность в данном контексте характеризуется целым рядом взаимосвязанных качеств. К их 

числу относятся: развитая внутренняя мотивация, когда интерес к деятельности исходит из самого ребенка, а не 

из внешнего давления; сформированные навыки саморегуляции, позволяющие управлять своими эмоциями и 

действиями; устойчивая самооценка, которая не колеблется в зависимости от побед или поражений на соревно-

ваниях, а базируется на внутренних критериях; а также способность к конструктивному преодолению кризисных 

ситуаций как в стенах общеобразовательного учреждения, так и за его пределами. В конечном итоге, такое си-

стемное воздействие закладывает прочный фундамент для непрерывного прогресса ребенка на протяжении всего 

периода обучения. Более того, оно способствует гармоничной интеграции накопленного спортивного опыта, при-

витой дисциплины и ключевых жизненных ценностей — таких как устойчивость перед лицом трудностей, целе-

устремленность в достижении задач и умение эффективно работать в команде — во все остальные сферы жизни 
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младшего школьника, которые лежат далеко за пределами спортивной секции и охватывают учебу, общение со 

сверстниками и повседневные жизненные ситуации. 
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