
1 

НАЦИОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ / NATIONAL HEALTH 
 

СЕТЕВОЕ ИЗДАНИЕ 
 

Выходит 4 раза в год 
 

№ 2 от 25.06.2025  
 

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР 
 д-р мед. наук, проф., академик РАН 
 Порханов Владимир Алексеевич 
 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА 
 канд. филос. наук, доц. 
 Бугаенко Юлия Юрьевна 
 

ШЕФ-РЕДАКТОР 
 д-р соц. наук, проф. 
 Попов Михаил Юрьевич 
 

ЗАВЕДУЮЩАЯ РЕДАКЦИЕЙ 
 Шелкова Елена Андреевна 

 

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ  
Филиппов Евгений Федорович (РФ, г. Краснодар) 
Абакумова Ирина Владимировна (РФ, г. Краснодар) 
Алексеенко Сергей Николаевич (РФ, г. Краснодар) 
Волков Юрий Григорьевич (РФ, г. Ростов-на-Дону) 
Авнесян Грант Михайлович (Армения, г. Ереван) 
Андреев Эдуард Михайлович (РФ, г. Москва) 
Антонович Иван Иванович (Беларусь, г. Минск) 
Балалыкин Дмитрий Алексеевич (РФ, г. Москва) 
Беслангурова Зарема Аслановна (РФ, г. Майкоп) 
Бойко Наталья Владимировна (РФ, г. Ростов-на-Дону) 
Гуменюк Сергей Евгеньевич (РФ, г. Краснодар) 
Ермаков Павел Николаевич (РФ, г. Ростов-на-Дону) 
Исанова Валида Адимовна (РФ, г. Казань) 
Камилова Нигяр Мир-Наги (Азербайджан, г. Баку) 
Кандыбович Сергей Львович (РФ, г. Рязань) 
Ковелина Татьяна Афанасьевна (РФ, г. Краснодар) 
Косяков Сергей Яковлевич (РФ, г. Москва) 
Ляушева Светлана Аслановна (РФ, г. Майкоп) 
Ордокова Аминат Нурбиевна (РФ, г. Майкоп) 
Орлянский Вениамин (Австрия, г. Вена) 
Петрий Петр Владимирович (РФ, г. Москва) 
Плугина Мария Ивановна (РФ, г. Ставрополь) 
Попандопуло Виктория Александровна (РФ, г. Краснодар) 
Пусько Виталий Станиславович (РФ, г. Москва) 
Соловьева Ольга Владимировна (РФ, г. Ставрополь) 
Тарабанова Ольга Викторовна (РФ, г. Майкоп) 
Хитарьян Александр Георгиевич (РФ, г. Ростов-на-Дону) 
Шажинбат Ариунаа (Монголия, г. Улан-Батор) 
Шефель Сергей Викторович (РФ, г. Симферополь) 

Шингаров Георгий Христович (РФ, г. Москва) 
 

-------------------- 
Журнал Национальное здоровье / National Health включен в перечень рецензируемых 
научных изданий, в которых должны быть опубликованы основные научные результаты 
диссертаций на соискание ученых степеней доктора и кандидата наук 

СОУЧРЕДИТЕЛИ: 
 
● Министерство Здравоох-

ранения Краснодарского 
края; 

● ГБОУ ВО «Кубанский 
государственный 
медицинский 
университет» Минздрава  
Российской Федерации; 

● ИП Бугаенко Юлия                                       
Юрьевна 

 
Регистрационный номер – 
Эл № ФС77-82307 от 10 
декабря 2021 г. Выдан 
Федеральной службой по 
надзору в сфере связи, 
информационных 
технологий и массовых 
коммуникаций. 

 
Редакция расположена  
по адресу: 
350000, Краснодарский край, 
г. Краснодар, ул. Дальняя,                                            
д. 8/2, оф. 4 
 
Контакты редакции: 
8(988)167-67-67 
8(989)819-19-19 

 

www.national-zdorov.ru 
 

national-zdorov@mail.ru 
 
 

Редакция соблюдает 
принципы Международной 
организации «Комитет по 
издательской этике» 
(Committee on Publication 
Ethics – COPE) 

 
Автор(ы) гарантирует(ют), что 
публикуемое произведение не 
является плагиатом, не 
содержит государственную 
тайну и исключительные права 
на данное произведение ранее 
не переданы третьему лицу, а 
также не содержит 
запрещенных к открытой 
публикации материалов в 
строгом соответствии с 
национальными 
законодательствами и 
внутренними программами в 
области экспортного контроля. 
 
 
 
 
 
 
 
 

16+ 
 



2 

CO-FOUNDERS: 
 
●  Ministry of Health of 

Krasnodar territory; 
●  State Budget Educational 

Institution of Higher 
Professional Education 
«Kuban State Medical 
University» of the Ministry of 
Health            of the Russian 
Federation; 

●  PE Bugaenko Julia 
Yurievna. 

 
Registration number – 
ЭЛ № ФС77-82307 of 
december 10, 2021 issued by 
the Federal Service for 
Supervision of 
Communications, Information 
Technology and Mass 
Communications. 
 
Editorial office is located  
at the address: 
350000, Krasnodar territory, 
Krasnodar, Dal'naya st., 8/2, 
of. 4 
 
Elitorial contacts: 
8(988)167-67-67 
8(989)819-19-19 
 

www.national-zdorov.ru 
 

national-zdorov@mail.ru 
 
 
The editorial board observes 
the principles of the 
Committee on Publication 
Ethics (COPE) 
 
 
 
The author(s) guarantees that 
the published work does not 
plagiarize, does not contain 
state secrets, and the 
exclusive rights to this work 
have not been previously 
transferred to a third party, and 
does not contain materials that 
are prohibited for publication in 
strict accordance with the 
national legislation and 
internal programs in the field of 
export control 
 
 
 
 
 
 
 
 

16+ 

 
 

НАЦИОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ / NATIONAL HEALTH 
 

ONLINE EDITION 
 

Published 4 times a year 
 

№ 2 from 25/06/2025 
 

EDITOR-IN-CHIEF 
 Prof., Dr. of Medicine, Academician of the Russian Academy of Sciences 
 Vladimir A. Porkhanov 
 

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF 
 Ph.D. in Philosophy, Associate Prof 
 Yulia Yu. Bugaenko 
 

EDITOR-IN-CHIEF 
 Dr. in Social Sciences, Prof. 
 Mikhail Yu. Popov  
 

EDITORIAL MANAGER 
 Elena A. Shelkova  
 

EDITORIAL BOARD:  
Evgeny F. Filippov (Russian Federation, Krasnodar) 
Irina V. Abakumova (Russian Federation, Krasnodar) 
Sergey N. Alekseenko (Russian Federation, Krasnodar) 
Yuriy G. Volkov (Russian Federation, Rostov on Don) 
Grant M. Avnessyan (Armenia, Yerevan) 
Eduard M. Andreev (Russian Federation, Moscow) 
Ivan I. Antonovich (Belarus, Minsk) 
Dmitry A. Balalykin (Russian Federation, Moscow) 
Zarema A. Beslangurova (Russian Federation, Maikop) 
Natalya V. Boyko (Russian Federation, Rostov on Don) 
Sergey E. Gumenyuk (Russian Federation, Krasnodar) 
Pavel N. Ermakov (Russian Federation, Rostov on Don) 
Valida A. Isanova (Russian Federation, Kazan) 
Nigar Mir-Naghi Kamilova (Azerbaijan, Baku) 
Sergey L. Kandybovich (Russian Federation, Ryazan) 
Tatyana A. Kovelina (Russian Federation, Krasnodar) 
Sergey Ya. Kosyakov (Russian Federation, Moscow) 
Svetlana A. Lyausheva (Russian Federation, Maikop) 
Aminat N. Ordokova (Russian Federation, Maikop) 
Veniamin Orlyansky (Austria, Vienna) 
Petr V. Petriy (Russian Federation, Moscow) 
Maria I. Plugina (Russian Federation, Stavropol) 
Viktoriya A. Popandopulo (Russian Federation, Krasnodar) 
Vitaliy S. Pusko (Russian Federation, Moscow) 
Olga V. Solovyova (Russian Federation, Stavropol) 
Olga V. Tarabanova (Russian Federation, Maikop) 
Aleksandr G. Khitaryan (Russian Federation, Rostov on Don) 
Shazhinbat Ariunaa (Mongolia, Ulan Bator) 
Sergey V. Shefel (Rostov on Don, Simferopol) 
Georgy Kh. Shingarov (Russian Federation, Moscow) 

-------------------- 
Journal National Health is included in the list of peer-reviewed scientific journals, which should be 
published the main scientific results of dissertations for the degree of Doctor and Candidate of Sciences 



3 

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР 
   

Порханов Владимир Алексеевич, 
академик РАН, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой 
онкологии с курсом торакальной хирургии, Кубанский государственный медицинский 
университет, главный врач, ГБУЗ Научно-исследовательский институт — «Краевая 
клиническая больница № 1 им. профессора С.В. Очаповского» Министерства 
здравоохранения Краснодарского края, г. Краснодар. 
 
 

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ: 
 

Филиппов Евгений Федорович, 
доктор медицинских наук, министр здравоохранения Краснодарского края,              г. 
Краснодар. 

Абакумова Ирина Владимировна, 
академик Российской академии образования, доктор психологических наук, 
профессор, декан факультета психологии, заведующий кафедрой общей и 
консультативной психологии педагогики и дефектологии, Донской государственный 
технический университет, г. Ростов-на-Дону. 

Алексеенко Сергей Николаевич, 
доктор медицинских наук, профессор, ректор, Кубанский государственный 
медицинский университет Минздрава Российской Федерации, г. Краснодар. 

Волков Юрий Григорьевич,  
доктор философских наук, профессор, научный руководитель Института социологии 
и регионоведения, Южный федеральный университет, директор Южнороссийского 
филиала Федерального научно-исследовательского социологического центра 
Российской академии наук, г. Ростов-на-Дону. 

Авнесян Грант Михайлович, 
доктор психологических наук, профессор, заведующий кафедрой общей психологии, 
Ереванский государственный университет, Армения. 

Андреев Эдуард Михайлович, 
доктор философских наук, профессор, главный научный сотрудник Центра                                   
методологии исследования социально-политических процессов евразийской                                     
интеграции Института социально-политических исследований, Федеральный                                
научно-исследовательский социологический центр Российской академии наук,                
г. Москва. 

Антонович Иван Иванович, 
Заслуженный деятель науки Республики Беларусь, Заслуженный деятель науки 
Российской Федерации, доктор философских наук, профессор, Республика                                 
Беларусь. 

Балалыкин Дмитрий Алексеевич, 
доктор медицинских, доктор исторических наук, профессор, заведующий                                      
кафедрой истории медицины, истории отечества и культурологии, Первый 
Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова, г. 
Москва. 

Беслангурова Зарема Аслановна,  
кандидат медицинских наук, доцент кафедры акушерства и гинекологии, декан 
лечебного факультета, Майкопский государственный технологический университет. 

Бойко Наталья Владимировна, 
доктор медицинских наук, профессор кафедры оториноларингологии, Ростовский 
государственный медицинский университет, г. Ростов-на-Дону. 

Гуменюк Сергей Евгеньевич, 
доктор медицинских наук, профессор, декан педиатрического факультета, Кубанский 
государственный медицинский университет Минздрава России, г. Краснодар. 

Ермаков Павел Николаевич, 
академик Российской академии образования, доктор биологических наук,                                    
профессор, заведующий кафедрой психофизиологии и клинической психологии 
Академии психологии и педагогики, Южный федеральный университет, г. Ростов-



4 

на-Дону. 
Исанова Валида Адимовна, 

доктор медицинских наук, профессор кафедры неврологии и нейрохирургии ФПК и 
ППС, Казанский государственный медицинский университет, г. Казань. 

Камилова Нигяр Мир-Наги, 
доктор медицинских наук, профессор кафедры акушерства-гинекологии                                               
Азербайджанский медицинский университет, Азербайджан, г. Баку. 

Кандыбович Сергей Львович, 
доктор психологических наук, профессор, ведущий научный сотрудник Научно-
образовательного центра практической психологии и психологической службы, 
Рязанский государственный университет имени С.А. Есенина, г. Рязань. 

Ковелина Татьяна Афанасьевна, 
доктор философских наук, профессор, заведующая кафедрой философии,                                  
психологии и педагогики, Кубанский государственный медицинский университет,           
г. Краснодар. 

Косяков Сергей Яковлевич, 
доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой оториноларингологии, 
Российская медицинская академия непрерывного последипломного образования. 

Ляушева Светлана Аслановна, 
доктор философских наук, профессор, профессор кафедры философии и 
социологии, Адыгейский государственный университет, г. Майкоп. 

Ордокова Аминат Нурбиевна  
доцент кафедры акушерства и гинекологии, Майкопский государственной 
технологический университет. 

Орлянский Вениамин, 
доктор медицинских наук, профессор, Health Service Center-Wiener Privatklinik. 
Австрия, г. Вена. 

Петрий Петр Владимирович, 
доктор философских наук, профессор, заведующий кафедрой философии и                                       
религиоведения, Военный университет им. Князя Александра Невского 
Министерства обороны РФ, г. Москва. 

Плугина Мария Ивановна, 
доктор психологических наук, профессор, заведующая кафедрой педагогики,                                
психологии и специальных дисциплин, Ставропольский государственный                                   
медицинский университет, г. Ставрополь. 

Попандопуло Виктория Александровна,  
доктор медицинских наук, профессор, заведующая кафедрой акушерства и 
гинекологии ФГБОУ ВО «МГТУ», профессор кафедры акушерства и гинекологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО Астраханского ГМУ Минздрава России, Главный 
врач ООО «Кубанский медицинский центр», Главный внештатный специалист 
по акушерству, по гинекологии Минздрава России в ЮФО.  

Пусько Виталий Станиславович, 
доктор философских наук, профессор кафедры политологии МГТУ им. Н.Э. 
Баумана, г. Москва. 

Соловьева Ольга Владимировна,  
доктор психологических наук, профессор, профессор кафедры коррекционной 
психологии и педагогики, Северо-Кавказский федеральный университет, г. 
Ставрополь. 

Тарабанова Ольга Викторовна, 
доцент кафедры акушерства и гинекологии, Майкопский государственной 
технологический университет, Главный внештатный специалист по 
репродуктивному здоровью женщин Минздрава России в ЮФО. 

Хитарьян Александр Георгиевич, 
доктор медицинских наук, профессор, заведующий отделением хирургии, 
заведующий кафедрой хирургических болезней номер 3, Дорожная клиническая 
больница, г. Ростов-на-Дону. 

Шажинбат Ариунаа, 



5 

доктор философских наук, профессор, директор Института философии Монгольской 
Академии наук, Монголия, г. Улан-Батор. 

Шефель Сергей Викторович, 
доктор философских наук, профессор, заведующий кафедрой гуманитарных и                               
социально-экономических дисциплин, Крымский филиал Российского                                      
государственного университета правосудия, г. Симферополь. 

Шингаров Георгий Христович, 
доктор философских наук, профессор, профессор кафедры философии,                                      
Современная гуманитарная академия, г. Москва. 

  



6 

EDITOR-IN-CHIEF 
   

Vladimir A. Porkhanov, 
Academician of the Russian Academy of Sciences, Doctor of Medicine, Professor, Head 
of the Department of Oncology with a Course of Thoracic Surgery, Kuban State Medical 
University, Head Doctor, Krasnodar State Budgetary Institution Scientific Research 
Institute – «Regional Clinical Hospital № 1 named after Professor S.V. Ochapovsky» 
Ministry of Health of the Krasnodar region, Krasnodar. 

 
 

EDITORIAL BOARD: 
 

Evgeny Fedorovich Filippov, 
Doctor of Medicine, Minister of Health of Krasnodar region, Krasnodar. 

Abakumova Irina Vladimirovna, 
Academician of the Russian Academy of Education, Doctor of Psychology, Professor, 
Dean of the Faculty of Psychology, Head of the Department of General and Consulting 
Psychology of Pedagogy and Defectology, Don State Technical University, Rostov-on-
Don. 

Alekseenko Sergey Nikolaevich, 
Doctor of Medicine, Professor, Rector, Kuban State Medical University, Ministry of Health 
Care of the Russian Federation, Krasnodar. 

Yuri Grigorievich Volkov,  
Doctor of Philosophy, Professor, Scientific Director of the Institute of Sociology and 
Regional Studies, Southern Federal University, Director of the South Russian Branch of 
the Federal Research Sociological Center of the Russian Academy of Sciences, Rostov-
on-Don. 

Grant Mikhailovich Avnesyan, 
Doctor of Psychology, Professor, Head of the General Psychology Department, Yerevan 
State University, Armenia. 

Andreev Eduard Mikhailovich, 
Doctor in Philosophy, Professor, Chief Researcher at the Center for Research 
Methodology of Social and Political Processes of Eurasian Integration, Institute for Social 
and Political Studies, Federal Research Sociological Center of the Russian Academy of 
Sciences, Moscow. 

Antonovich Ivan Ivanovich, 
Honored Scientist of the Republic of Belarus, Honored Scientist of the Russian Federation, 
Doctor of Philosophy, Professor, Republic of Belarus. 

Balalykin Dmitriy Alekseyevich, 
Doctor of Medicine, Doctor of Historical Sciences, Professor, Head of the Department of 
History of Medicine, History of Fatherland and Cultural Studies, I.M. Sechenov First 
Moscow State Medical University, Moscow. 

Beslangurova Zarema Aslanovna, 
Candidate of Medical Sciences, Associate Professor of the Department of Obstetrics and 
Gynecology, Dean of the Faculty of Medicine, Maikop State Technological University. 

Boyko Natalia Vladimirovna, 
Doctor of Medicine, Professor, Department of Otorhinolaryngology, Rostov State Medical 
University, Rostov-on-Don. 

Gumenyuk Sergey Evgenyevich, 
Doctor in Medicine, Professor, Dean of the Faculty of Pediatrics, Kuban State Medical 
University, Ministry of Health Care of Russia, Krasnodar. 

Ermakov Pavel Nikolaevich, 
Academician of the Russian Academy of Education, Doctor of Biological Sciences, 
Professor, Head of the Department of Psychophysiology and Clinical Psychology, 
Academy of Psychology and Pedagogy, Southern Federal University, Rostov-on-Don. 



7 

Isanova Valida Adimovna, 

Doctor of Medicine, Professor of the Department of Neurology and Neurosurgery, FPC 

and PPS, Kazan State Medical University, Kazan. 
Kamilova Nigar Mir-Nagi, 

Doctor of Medicine, Professor of the Chair of Obstetrics-gynecology, Azerbaijan Medical 

University, Baku, Azerbaijan. 
Kandybovich Sergey L’vovich, 

Doctor of Psychology, Professor, Leading Researcher, Research Center for Practical 

Psychology and Psychological Service, Ryazan State University named after S.A. Esenin, 
Ryazan. 

Kovelina Tatiana Afanasievna, 

Doctor of Philosophy, Professor, Head of the Department of Philosophy, Psychology and 

Pedagogy, Kuban State Medical University, Krasnodar. 
Kosyakov Sergey Yakovlevich, 

Doctor of Medicine, Professor, Head of the Department of Otorhinolaryngology, Russian 

Medical Academy of Continuing Postgraduate Education. 
Lyausheva Svetlana Aslanovna, 

Doctor of Philosophy, Professor, Professor of Philosophy and Sociology Department, 

Adygeyan State University, Maykop. 
Ordokova Aminat Nurbievna, 

Associate Professor, Department of Obstetrics and Gynecology, Maikop State 
Technological University. 

Veniamin Orlyansky, 

Doctor in Medicine, Professor, Health Service Center-Wiener Privatklinik, Austria,                               
Vienna. 

Petriy Petr Vladimirovich, 

Doctor of Philosophy, Professor, Head of the Department of Philosophy and Religious 
Studies, Military University named after Prince Alexander Nevsky of the Ministry of 

Defense of the Russian Federation, Moscow. 
Plugina Maria Ivanovna, 

Doctor of Psychology, Professor, Head of the Chair of Pedagogy, Psychology and Special 

Disciplines, Stavropol State Medical University, Stavropol. 
Popandopulo Viktoriya Alexandrovna, 

Doctor of Medical Sciences, Professor, Head of the Department of Obstetrics and 
Gynecology «MSTU», Professor of the Department of Obstetrics and Gynecology of the 

Medical Faculty of the Astrakhan State Medical University of the Ministry of Health of 

Russia, Chief Physician of LLC «Kuban Medical Center», Chief freelance specialist in 
obstetrics, gynecology of the Ministry of Health of Russia in the Southern Federal District. 

Pusko Vitaly Stanislavovich, 

Doctor of Philosophy, Professor, Department of Political Science, Bauman Moscow State 

Technical University, Moscow. 
Solovyova Olga Vladimirovna,  

Doctor of Psychology, Professor, Professor, Department of Corrective Psychology and 

Pedagogy, North Caucasus Federal University, Stavropol. 
Tarabanova Olga Viktorovna, 

Associate Professor of the Department of Obstetrics and Gynecology, Maikop State 

Technological University, Chief freelance specialist in women's reproductive health of the 
Russian Ministry of Health in the Southern Federal District. 

Khitaryan Alexander Georgievich, 

Doctor of Medicine, Professor, Head of the Department of Surgery, Head of the 

Department of Surgical Diseases Number 3, Dorozhnaya Clinical Hospital, Rostov-on-

Don. 
Shazhinbat Ariunaa, 

Doctor in Philosophy, Professor, Director of the Institute of Philosophy of the Mongolian 



8 

Academy of Sciences, Mongolia, Ulaanbaatar. 
Shefel Sergey Viktorovich, 

Doctor of Philosophy, Professor, Head of the Chair of Humanitarian and Socio-Economic 
Disciplines, Crimean branch of the Russian State University of Justice, Simferopol. 

Shingarov Georgiy Khristovich, 
Doctor of Philosophy, Professor, Professor of the Philosophy Department, Modern                                
Humanitarian Academy, Moscow. 
 



 

9 

16+ 
 
 

НАЦИОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ / NATIONAL HEALTH 
 

Сетевое издание / Online edition 
 
 

№ 2 от 25.06.2025 

 
Выходит 4 раза в год 

Все статьи рецензируются 

 
ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР 

д-р мед. наук, проф., академик РАН 
Порханов Владимир Алексеевич 

 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА 
канд. филос. наук, доц. 

Бугаенко Юлия Юрьевна 
 

ШЕФ-РЕДАКТОР 
д-р соц. наук, проф. 

Попов Михаил Юрьевич 
 

ЗАВЕДУЮЩАЯ РЕДАКЦИЕЙ 
Шелкова Елена Андреевна 

 
 

Корректор – Бугаенко Ю.Ю. 
 

Оригинал макет – Шелкова Е.А. 
 

 
 

Сдано в набор 21.06.2025 
Подписано к публикации 25.06.2025 

 
Издание зарегистрировано Федеральной службой по надзору в сфере связи,  

информационных технологий и массовых коммуникаций (Роскомнадзор) 

 
Регистрационный номер и дата принятия решения о регистрации: 

серия Эл № ФС77-82307 от 10 декабря 2021 г.  

 
Комплекс работ выполнен ИП Фоменко О.Я. 

Тел. +7 (918) 415–05–71 
 

e–mail: id.yug2016@gmail.com  


