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КУЛЬТУРНЫЕ И ИНФРАСТРУКТУРНЫЕ АСПЕКТЫ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
CULTURAL AND INFRASTRUCTURE ASPECTS OF PUBLIC HEALTH CARE
Аннотация. Всемирная Организация Здравоохранения считает, что  здоровье человека на 75% определяет его образ жизни и система питания, на 10% - наследственность, еще 10% - условия внешней среды, и лишь на 5% услуги здравоохранения. Здоровье человека больше всего зависит от образа жизни. В статье рассматриваются здоровье сберегающие аспекты, которые способствуют становиться здравоохранению, по-настоящему, общественным. Природные и духовные процессы и здоровый образ жизни помогают человеку и обществу быть здоровыми. Семейная и общественная культура здорового образа жизни, и социальная инфраструктура здоровье сбережения являются основой общественного здравоохранения. Социальная инфраструктура перехода населения к здоровому образу жизни имеет значение для формирования здоровых человеческих ресурсов всех возрастов и всех слоев населения. Семейная и общественная культура здорового образа жизни будет передаваться от поколения к поколению, на основе которых сформируется здоровая нация.
Ключевые слова: семейная и общественная культура здорового образа жизни, социальная инфраструктура общественного здравоохранения. 
Annotation. The World Health Organization considers that health of the person for 75% his way of life and a power supply system, for 10% - heredity defines, another 10% - environmental conditions, and only for 5% of service of health care. Health of the person most of all depends on a way of life. In article health the preserving aspects which promote are considered to become to health care, really, public. Natural and spiritual processes and a healthy lifestyle help the person and society to be healthy. The family and public culture of a healthy lifestyle, and social infrastructure health of saving are fundamentals of public health care. Social infrastructure of transition of the population to a healthy lifestyle matters for formation of healthy human resources of all age and all segments of the population. The family and public culture of a healthy lifestyle will be transferred from generation to generation on the basis of which the healthy nation will be created.
Keywords: family and public culture of a healthy lifestyle, social infrastructure of public health care.
1. Природные и духовные аспекты здоровья
В медицинском сообществе сформировались различные подходы к понятию здоровье: гигиенический, адаптивный, генетический, донозологический, благополучный (ВОЗ), равновесный, физиологический, по самочувствию, жизнеспособный, саморегулируемый, эндоэкологический, резонансный, духовный, натуралистический и комбинированные подходы. Рассмотрим духовно-натуралистический подход к понятию здоровье. Подход основан на процессах природы и духовной сущности человека.
В середине прошлого века профессор Мюнхенского технического университета Winfried Otto Schumann установил, что Земля и ее ионосфера образуют гигантский резонатор, где распространяются волны сверхнизких частот, которые без труда могут многократно огибать Землю. В течение 60-ти лет после многочисленных исследований и перепроверок была определена частота Земли 8 Гц. С тех пор в науке эта частота называется частотой резонанса Шумана. Образование стоячих волн в таком резонаторе было названо впоследствии резонансом Шумана. 

Доктор Роберт Бекер, измеряя волны головного мозга во время сеансов дистанционного воздействия, установил, что эти волны совпадают с волнами Шумана. Кроме того, волны правого и левого полушарий головного мозга в такие моменты, равны по частоте и противоположны по амплитуде, что приводит к образованию стоячих волн. Cтоячие волны головного мозга способны вступать во взаимодействие с волнами Шумана. Доктор Роберт Беккер убежден, что в основе мироздания лежит единая вибрационная частота, способная влиять на живые окружающие предметы, в том числе и на воду. Он измерил волны головного мозга многих духовных здоровых людей. Он обнаружил, что все они имеют одинаковые частоты - 8 Гц, не зависимо от их религиозных и духовных традиций, и синхронизируются с волнами Шумана как по частоте, так и по фазе. Здоровые люди имеют уравновешенную психику и резонанс клеток в биополе на вибрационной частоте 8 герц. 

Здоровье человека – это психофизиологическое состояние с уравновешенной психикой и функционированием организма на электромагнитной частоте клеток 8 герц и  длиной волны 8 метров в режиме резонанса в экологически чистой внутренней и окружающей среде [1-2].

В США (НАСА) и Германии (институт М. Планка) проводились длительные эксперименты, в результате которых было установлено, что волны Шумана необходимы для синхронизации биологических ритмов и нормального существования всего живого на Земле. На сегодняшний день электромагнитный фон планеты в результате деятельности человека претерпел существенные изменения и загрязнен до такой степени, что организм «не слышит» волн Шумана. По этой причине НАСА использует генераторы волн Шумана для обеспечения нормальной жизнедеятельности персонала. Волны Шумана - реальный жизненный фактор. 

Еще в 50-ые годы 20 века было доказано, что интенсивность резонанса Шумана непосредственным образом влияет на высшую нервную деятельность человека, а также его интеллектуальные способности. Благодаря резонансу волн Шумана, имеющих природное происхождение, и стоячих волн головного мозга, духовные люди, у которых полушарии головного мозга работают в синхронном ритме, имеют здоровое состояние. Наука подтвердила это экспериментально. 

Медицина развивается, а здоровье общества ухудшается. Все больше лекарственных препаратов; все больше хирургических вмешательств; все больше высокотехнологичных приборов - а болезни опережают лечебную медицину. Мы стали дольше жить, но хуже качество нашей жизни, мы хуже себя чувствуем. Медицина не ориентируется на духовные принципы и критерии здоровья, поэтому она не борется за здоровье, а воюет с болезнями. 

Жизнь человека имеет духовную природу, в основе которой лежат духовные процессы. Духовные процессы жизнедеятельности человека и общества тесно связаны. Они помогут приобрести и сохранить здоровье  человечеству в глобальном масштабе [3]. Духовная инфраструктура общества глобальным и определяющим образом влияет на здоровье каждого. Чтобы восстановить и сохранить здоровье, необходимо осознание духовных процессов здоровья. Нужно изучать духовное, что не видишь, не чувствуешь, не осознаешь. Существует глобальная взаимосвязь между духовными процессами человека и его физическим здоровьем. Духовное качество, как и физическое, поддается тренировке. От духовного состояния к здоровому состоянию - намного быстрей. Взаимосвязь между духовными процессами человека и его физическим здоровьем, а также состоянием всего общества, основополагающая. Поддерживает здоровое состояние человека духовная психическая энергия, которая порождается духовным образом мысли, этическим образом слова, добрыми желаниями, здоровым образом жизнедеятельности в экологическом чистом окружении, духовными связями с обществом, любовью к видимому и невидимому окружению. Накапливая духовную психическую энергию, человек повышает и творческую работоспособность. 

Человек может духовной психической энергией защититься от инфекционных болезней, освободиться от рака, диабета и других болезней, что подтверждено практикой на основе духовных знаний.  Духовные знания имеют силу здоровой жизни: «Сын мой! Словам моим внимай, и к речам моим приклони ухо твоё; да не отходят они от глаз твоих; храни их внутри сердца твоего: потому, что они жизнь для того, кто нашёл их, и здравие для всего тела его (Притча 4:20-22).» Исследователи экспериментально подтвердили позитивное профилактическое влияние духовных учений и процессов на оздоровление человека и всей живой природы. Духовные процессы сложной сущности человека и общества связаны с природными процессами оздоровления. В конце прошлого века научный мир был взбудоражен результатами экспериментов японского ученого Масару Эмото, наглядно доказавшего, что вода под действием наших мыслей, эмоций, слов изменяет свою структуру. Эксперименты Масару Эмото убедительно доказывают, что духовное слово оказывает здоровое воздействие в резонансе с волной Шумана.
Нужно активизировать духовные здоровье поддерживающие процессы:

1. В педагогике: воспитывать социально-духовного гражданина со здоровье творческим мировоззрением. 

2. В искусстве: поднимать человека на созидательную позицию духовного и физического здоровья. 

3. В медицине: формировать здоровье сберегающую медицину. 

4. В производстве: реализовать программы активизации здоровых духовных коллективных процессов, позволяющих работникам сферы производства настраиваться на оптимальное рабочее состояние высокопроизводительного и качественного труда. 

5. В образовании: реализовывать программы духовного здоровья и здорового образа жизни. 
6. В обществе: формировать общественную традицию здорового образа жизни. 

7. В семье: формировать семейную традицию здорового образа жизни. 
2. Семейная культура здорового образа жизни

Семейная культура здорового образа жизни – это здоровье сберегающая практика здоровье поддерживающими действиями, сознательно закрепленными в полезные привычки. Семейная культура здорового образа жизни включает формирование здоровье творческого мировоззрения, мотивацию к здоровому образу жизни и освоение здорового образа жизни родителями и детьми в домашних условиях. Мотивация здорового образа жизни занимает центральное место в формировании и сохранения здоровья каждого человека. Под мотивацией здорового образа жизни понимается осознание человеком необходимости сохранения здоровья как основы для проявления в различных сферах жизнедеятельности, как основы гармоничного развития. При отсутствии мотивации  у человека любые программы и мероприятия по сохранению здоровья будут слабо эффективны или вообще нерезультативны. Семейная культура здорового образа жизни приведет к возрождению культа здоровой и полноценной семьи, как основы общества и государства. Пословица гласит: «Крепка семья - крепка Держава». Наряду с мотивацией на здоровый образ жизни дети должны приобрести определенный комплекс знаний, умений и навыков сохранения и укрепления своего здоровья. Здоровый образ жизни – это наиболее оптимальная система поведения человека в повседневной жизни, позволяющая ему максимально реализовать свои духовные и физические качества для достижения душевного, физического и социального благополучия. Это цельная, логически взаимосвязанная, продуманная и спланированная система поведения человека, которую он осуществляет с удовольствием и уверенностью, чувствуя, что она поддерживает здоровое состояние.

Здоровое состояние достигается и поддерживается в экологически чистой природной и духовной социальной среде здоровым образом жизни, включающим профилактические здоровье поддерживающие духовные и телесные очищения, а также физические упражнения нормализации, во-первых, физиологические ритмы гимнастикой, во-вторых, энергетической системы зарядкой, в-третьих, тонуса мышц организма физкультурой. «Человек умеренно и своевременно занимающийся физическими упражнениями не нуждается в лечении» (Наука о сохранении здоровья (часть 2), ученый, врач Авиценна). Заниматься физкультурой с целью поддержания на должном уровне своего биологического тела также нужно всю жизнь, иначе ткани и органы, которые мало используются, атрофируются и даже отмирают.  
Передача семейной культуры здорового образа жизни из рода в род из поколения в поколение сформирует семейную традицию здорового образа жизни.
3. Методика перехода на здоровый образ жизни

Переход на здоровый образ жизни осуществляется в четыре этапа формирования полезных привычек [4].

Этап 1. Формирование полезных привычек поддержания гигиенической и эндоэкологической чистоты организма. Привычки формируются по выполнению гигиены и эндоэкологии. Чистая среда организма и клеток является одним из необходимых условий волнового резонанса клеток. Чистота – залог здоровья.

Этап 2. Развитие полезных привычек достижения духовной, и энергетической  чистоты и здорового состояния. Духовная и энергетическая  чистота являются необходимыми условиями волнового резонанса клеток. 

Этап 3. Приобретение полезных привычек здоровье сбережения для сохранения здорового состояния. 

Этап 4. Накопление опыта сохранения здорового состояния полезными привычками в течение года. Накопление опыта осуществляется полезными привычками здоровье сбережения в различных домашних, социальных и природных сезонных условиях (весной, летом, осенью и зимой). 
4. Общественная культура здорового образа жизни

Здоровый образ жизни является ключом к здоровой нации. Первым и самым главным условием для внедрения здорового образа жизни, является изменение мировоззренческого сознания населения. Сознание людей должно уделять внимание здоровью, здоровому образу жизни. Главная цель здорового образа жизни - реализация духовного и физического развития человека. Потенциал духовного и физического развития человека, заключаются в единстве добрых мыслей, слов и дел. И это добро следует  направлять на весь окружающий мир: на близких и дальних, на свою семью, свой род, народ, отечество, цивилизацию, на человечество и всю биосферу. Это необходимо потому, чтобы человек получал поддержку извне. Если он заботится о своей семье, то получит поддержку от семьи, если о роде - от рода, если о своём народе - от народа, и т.д. И делать это нужно на протяжении всей своей сознательной жизни. Это должно быть нормальным состоянием человека.  Переход народа к здоровому и праведному образу жизни приведет к снижению социальной напряженности в обществе, к ускорению процесса перехода на устойчивый курс развития, к укреплению экономической и оборонной мощи, к расцвету науки, культуры, к снижению расходов на здравоохранение, уменьшению людских и материальных потерь вследствие снижения уровня катастроф социального и техногенного характера. Если большая часть людей на Земле будет вести здоровый образ жизни, то будут решены не только демографические, но и большая часть других проблем:
- существенно улучшится экология окружающей среды; 
- власть всех уровней  будут  править в интересах здорового общества; 

- на планете Земля восстановится здоровый климат;

- человечество обретет  гармонию с Природой; 

- сформируется общественная культура здорового образа жизни.

Общественная культура здорового образа жизни складывается из совокупности здоровье сберегающих практик, которые формируются на фундаменте нравственно-религиозных и национальных культур и традиций, которые обеспечивают человеку физическое здоровое состояние и душевное, духовное и социальное благополучие в реальной окружающей среде [5-6]. Здоровье сберегающей практикой общественной культуры здорового образа жизни является семейная культура. Она активизирует население на массовое освоение здорового образа жизни. 

Передача общественной культуры здорового образа жизни из поколения в поколение сформирует общественную традицию здорового образа жизни.
Для реализации совокупности здоровье сберегающих практик общественной культуры здорового образа жизни нужно сформировать социальную инфраструктуру общественного здравоохранения.
5. Социальная инфраструктура общественного здравоохранения
Социальная инфраструктура общественного здравоохранения включает образовательную, профессиональную, здоровье поддерживающую медицину, сервисную, просветительскую и законодательную подструктуры [7]. Социальная инфраструктура направлена на повышение информированности по вопросам здоровья и его охраны, на формирование навыков укрепления здоровья, создание условий для ведения здорового образа жизни, как отдельных людей, так и общества в целом. Детский сад, школа, ВУЗЫ, центры здоровья, объекты физкультуры, здоровье сберегающая медицина учат навыкам здорового образа жизни. Просветительская структура выполняет функцию информационно-пропагандистской системы распространения знаний для всех категорий населения о здоровом образе жизни. Сервисная структура осуществляет здоровое питание,  организацию активного отдыха, массовые утренние зарядки, создание велосипедных и беговых дорожек, танцевальных площадок, зеленых зон, используемых для подвижных игр и т.д.
Здоровье поддерживающая структура включает детские оздоровительные лагеря для формирования навыков здорового образа жизни у подрастающего поколения, центры здоровья по освоению здорового образа жизни, гигиенические и эндоэкологические комплексы. Образовательная структура готовит специалистов по обучению населения переходу на здоровый образ жизни:
1. Специалистов для центров здоровья и санаторно-курортных учреждений по проведению консультаций, практических занятий по переходу на здоровый образ жизни.
2. Лекторов по формированию здоровье творческого мировоззрения, просвещению и мотивации населения к здоровому образу жизни.

3. Педагогических работников для университетов и школ по формированию здоровье творческого мировоззрения, просвещению  здоровому образу жизни молодого поколения.

4. Социальных работников для проведения практических занятий с населением по переходу на здоровый образ жизни и формированию семейной и культурной общественной традиции здорового образа жизни.

5. Преподавателей физкультуры для обучения молодого поколения настройке жизненных систем для здорового функционирования организма.
Профессиональная структура реализует организационные меры сохранения здоровья работающего населения. Здоровье влияет на качество трудовых ресурсов, на производительность общественного труда и тем самым на динамику экономического развития общества. В течение жизни 1/3 общего времени профессиональный человек участвует в трудовой деятельности. Поэтому важно, чтобы под влиянием труда не наступило ухудшения здоровья. С этой целью нужно свести до минимума неблагоприятные производственные факторы. Здоровье рабочего ресурса – это область взаимных интересов государства, общества, бизнеса и человека. Ответственность за здоровье нации лежит на каждом из названных субъектов. Здоровье сберегающая среда имеет принципиальное значение для сохранения здоровья трудового ресурса. Задачами рациональной организации жизнедеятельности в отношении профессионального статуса человека должны быть, во-первых, обеспечение высокого уровня профессиональной работоспособности, а во-вторых – минимизация неблагоприятных факторов профессиональной деятельности, влияющих на здоровье человека. Законодательно нужно обеспечить  организацию физической активности: 
- доступное посещение бассейна, тренажерного зала, разнообразных секций, ежемесячное проведение мероприятий по здоровому образу жизни в помещении и на природе;
- создание материально-технической базы: инвентарь и оборудование для физкультуры и активного отдыха;
- создание сервиса по восстановлению здорового функционирования организма; 

- духовное воспитание и образование.
5.1. Духовные процессы общества и глобальное здоровое благополучие 

Жизнь человека имеет духовную природу, в основе которой лежат духовные процессы. Духовные процессы жизнедеятельности человека и общества необходимо сознательно культивировать в обществе. Они помогут приобрести здоровье  человечеству в глобальном масштабе. Информационную активизацию духовных процессов  должны вести учреждения образования, оздоровительные учреждения, искусство, духовные конфессии, средства массовой информации. 

Духовная инфраструктура общества глобальным и определяющим образом влияет на здоровье каждого. Чтобы  быстро восстановить, сохранить и улучшить здоровье, духовную и физическую форму человека и общества - необходимо осознание духовных процессов здоровья.   

Существует глобальная взаимосвязь между духовными процессами человека и его физическим здоровьем. Мы разрушаем себя изнутри пагубными страстями. Мы все друг на друга влияем - все без исключения. Духовное состояние, как и физическое, поддается тренировке. От духовного состояния к здоровому состоянию - намного быстрей. 

Взаимосвязь между духовными процессами человека и его физическим здоровьем (а также состоянием всего общества) более значительна, чем это принято считать сейчас. Более того она - основополагающая. Оздоровление человека происходит позитивной психической энергией, которая порождается духовным образом мысли, этическим образом слова, добрыми желаниями, здоровым образом жизнедеятельности в экологическом чистом окружении, духовными связями с обществом и Богом, любовь к окружающему видимому и невидимому.

Структура духовных процессов человека - основной фактор влияния на здоровье. Наша культура (театр, кино, телевидение, радио, эстрада, другие СМИ) очень сильным образом влияют на наше физическое и духовное здоровье - или гармонизируют нас, или разрушают. Сейчас телевидение, кино так духовно нас разрушает, что дети от этого больны. 

Акцентированное осознание духовных процессов, также важно для человека, как и овладение речью и письменностью.

Состояние общества катастрофическое: с каждым годом увеличиваются функциональные заболевания, врожденные патологии у детей, наркомания. Медицина развивается, а здоровье общества ухудшается. Все больше прекрасных лекарственных препаратов - смотрите, сколько их; все больше умных хирургических вмешательств; все больше умных приборов - а болезни опережают человечество. Медицина не ориентируется на принципы и критерии здоровья Творца, поэтому она не борется за здоровье, а воюет с болезнями. Мы стали дольше жить, но хуже качество нашей жизни, мы хуже себя чувствуем.

Нужно соединить воедино глобальные проблемы здоровья, средства массовой информации, педагогику, искусство; чтобы увидеть принципиально новый путь развития человеческого сообщества, найти сознательное равновесие духовной инфраструктуры общества. Вернуть здоровье, а детям в первую очередь, можно только так. Другого способа у человечества нет. 

Мы все интуитивно чувствуем, что что-то сейчас происходит не так как должно быть - и не понимаем что. Мы активизировали бездуховные процессы внутри нас. Мы, в первую очередь, разрушаем себя изнутри. Все рекомендации науки, психологии, медицины не помогают уже. Глобальное количество информации полезной, нужной мы слышим. Но ничего уже нам не помогает! 

Духовные процессы, в основном, на 95%, лежат вне сферы сознания человека. Человек осознает только конечный этап работы функциональной программы - побудительный, который как раз и должен заставить его что-либо сделать. Мы не чувствуем как мы подходим к болезни - только чувствуем саму болезнь. Мы не знаем, какое у нас состояние: здоровое или предболезни - это также лежит вне сознания. Нужно изучать духовное, что не видишь, не чувствуешь, не осознаешь. 

Духовные процессы здоровья построены на гармонии природных процессов сложной сущности человека. Мы знаем, что есть физическая культура. Если человек регулярно делает физические упражнения на мышцу, то мышца начинает расти, укрепляться. И мы знаем, что есть люди, которые делают физические упражнения специально для тренировки мышц - некоторые каждый день. И знаем, что есть люди, которые делают физические упражнения каждый день не специально, а в процессе работы: поднимают тяжести, делают разгибания. И эти упражнения такие же действенные и также приводят к физической натренированности. Но мы не замечаем, что мы делаем духовные упражнения каждый день - где бы мы ни работали и даже сидя дома! Мы не замечаем, что духовное, как и физическое поддается тренировке. И мы делаем духовные упражнения каждый день: во-первых, прокручивая свои привычные мысли и чувства; во-вторых, бессознательно сопереживая всему окружающему нас. О чем думаешь - то и тренируешь! 

Бессознательно сопереживая всему окружающему нас, мы делаем духовные упражнения. Ох, и плохие же это упражнения. В основном это упражнения болезни и патологии. Вокруг нас много больных взаимосвязей. И мы приходим домой усталые и опустошенные. И тренируя каждый день, постепенно сами накапливаем больные взаимосвязи и также несем их всем, кто нас окружает, особенно детям, так как они открыты и верят нам и учатся у нас. И получается, что мы сейчас большую часть времени, не осознавая этого, активизируем духовные процессы болезни и патологии. Мы, общаясь, частенько передаем болячки друг другу. Потому что человеческое сообщество больное. Мы ведь все друг на друга воздействуем - все без исключений! 

Мы не сопереживаем здоровье! Ежедневно включаясь в духовные процессы здоровья, каждый может существенно улучшить свое здоровье и других и сохранять его. Уходят болезни, человек и окружающие начинают лучше себя чувствовать физически и духовно, становится легче жить. Люди на духовном уровне начинают понимать, как зависит здоровье от окружающей среды, общества и начинает действовать избирательно, соответственно своему пониманию: брать, что нужно и передавать детям то, что нужно им. В обществе другого способа вернуть здоровье, у человечества нет! 

Делать нужно так, чтобы, сопереживая, люди получали здоровый заряд, активизировали здоровые процессы, и они начнут нести здоровые взаимосвязи. А мы начнем понимать, кто нам что несет, в процессе своей деятельности и приветствовать именно здоровые процессы.   Если это произойдет, то человечество вернуло бы здоровье за месяцы! Изменились бы взаимоотношения в обществе, и каждому лично стало бы намного легче психологически жить и ощущать себя. Оказывается, можно очень быстро получить перестройку от человека, имеющего высокую здоровье творческую натренированность. Этим человечество пользовалось тысячелетиями. 

Духовные процессы здоровья быстро приводят к здоровому благополучию, обретению устойчивой социальной позиции, духовной формы, смысла жизни, вкуса к ней, творческой работоспособности.
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