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ВРАЖДЕБНОСТЬ В СТРУКТУРЕ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ СТУДЕНТОВ 

 КАК ФАКТОР РИСКА НАРУШЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

 

HOSTILITY IN THE STRUCTURE OF AGGRESSIVE BEHAVIOR OF STUDENTS  

AS A RISK FACTOR FOR MENTAL HEALTH DISORDERS 

 

Аннотация. Статья посвящена концептуализации враждебности как когнитивно-аффективного 

фактора риска агрессивного поведения и нарушения психологического здоровья студентов. Разграничены 

диспозициональный и когнитивный подходы; предложена интегративная модель враждебной картины мира – 

устойчивого перцептивного фильтра, порождающего систематические искажения социальной информации. 

Ключевым механизмом выступает враждебная атрибуция, закономерно связанная с выбором неадаптивных 

копинг-стратегий. Показано, что враждебность повышает уязвимость к стрессу, тревожно-депрессивным и 

соматическим расстройствам, формируя хроническую психофизиологическую нагрузку и истощая 

психологические ресурсы учащихся. Это позволяет рассматривать враждебную картину мира как 

перспективную мишень для профилактики в образовательной среде. 

Ключевые слова: враждебность, агрессивное поведение, враждебная картина мира, когнитивные 

искажения, враждебная атрибуция, совладающее поведение (копинг), психологическое здоровье, студенты 

Annotation. The article is devoted to the conceptualization of hostility as a cognitive-affective risk factor for 

aggressive behavior and mental health disorders in students. The dispositional and cognitive approaches are 

distinguished; an integrative model of a hostile worldview is proposed – a stable perceptual filter that generates 

systematic distortions of social information. The key mechanism is hostile attribution, which is naturally associated with 

the choice of maladaptive coping strategies. It has been shown that hostility increases vulnerability to stress, anxiety-

depressive and somatic disorders, forming a chronic psychophysiological burden and depleting the psychological 

resources of students. This allows us to consider the hostile worldview as a promising target for prevention in the 

educational environment. 

Keywords: hostility, aggressive behaviour, hostile worldview, cognitive biases, hostile attribution, coping 

behaviour, psychological health, students. 

 

Введение. Психологическое здоровье студенческой молодежи – одна из наиболее важных для 

психологии и педагогики сфер, поскольку период обучения в вузе сопряжён с крайне высокими стрессовыми 

нагрузками [7]. Одним из наиболее серьёзных факторов, снижающих благополучие обучающихся, выступает 

агрессивное поведение, в структуре которого особое место занимает враждебность [11]. 

Традиционным для психологии агрессии является неопределенность статуса и роли одного из ведущих 

объяснительных конструктов агрессивности – враждебности. По праву проблема враждебности в психологии 

считается одной из наиболее сложных и трудно решаемых на данном этапе развития психологической науки. Для 

решения задач, связанных с психологическим здоровьем молодежи в контексте снижения агрессивности, 

совершенно необходима концептуализация понятия враждебности в структуре агрессивного поведения. 

Несмотря на общее большое количество работ в данной области, мы имеем дело с фактическим накоплением 

эмпирических материалов практически без попыток синтезировать целостные представления о месте и роли 

враждебности.  
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Цель настоящей статьи – на основе теоретического анализа предложить концептуализацию 

враждебности как когнитивно-аффективного конструкта в структуре агрессивного поведения студентов и 

обосновать его роль как фактора риска нарушения психологического здоровья.  

Использованные методы. В данной работе используются теоретические методы анализа и синтеза 

научной литературы. 

Основное содержание. Само слово «враждебность», происходящее от русского «варяг», «ворог», 

«чужестранец», у разных авторов имеет различный смысл [6]. Враждебность как феномен связана с 

агрессивностью, ненавистью, гневом и другими формами деструктивности. В научных работах ее можно 

встретить в триаде «враждебность – гнев – агрессия», однако это не общепринято [2]. В подавляющем количестве 

работ эти термины не имеют четкой дефиниции и используются как синонимичный ряд [12]. Зачастую не 

определён и статус враждебности. Так, для А. Басса враждебность – это когнитивный компонент агрессии, 

включающий негативные оценки и убеждения о других, отличный от эмоционального (гнев) и поведенческого 

(агрессия) компонентов [14]. Дж. Бэрфут, исследовавший связь уровня враждебности и ишемической болезни 

сердца, понимает враждебность как оппозиционное отношение к людям, стойкое негативное отношение, 

проявляющееся в цинизме, недоверии и враждебных убеждениях, уже включающее когнитивный, аффективный 

и поведенческий компоненты [13]. У Л. Берковица враждебность – это устойчивая установка, проявляющаяся 

как негативное отношение к окружающим, сопровождающаяся готовностью к агрессивным действиям [9].  

Определения враждебности разные, но можно проследить некоторые общие моменты в приведенных 

выше рабочих определениях. Несмотря на терминологическую размытость, видно, что исследователи чаще всего 

исходят из диспозиционального характера враждебности как психической структуры. Также почти всегда 

враждебность содержит когнитивное ядро (либо сама им является, как у Басса). Разногласия же касаются в 

основном единства враждебности и аффективно-поведенческого комплекса – исследователи воспринимают ее 

как часть структуры или как условно отдельную структуру. Инвариантно, что враждебность – это устойчивое 

негативное отношение к окружающим, которое затем может быть реализовано в виде агрессивного поведения. 

Наиболее похожая трактовка встречается у С.Н. Ениколопова, определяющего враждебность как интегральную 

характеристику, как специфически устроенный образ мира – враждебную картину мира [2]. В свежем 

исследовании С.Н. Ениколопова и Г.Д. Емелина линии определения враждебности разделяются на 1) 

исследования враждебности как личностной черты, 2) понимание враждебности как когнитивного искажения. 

Эти две линии взаимодополняемы, но связь между ними почти не изучалась. В моделях враждебных искажений 

диспозиционная враждебность не фигурирует ни в какой роли. Исследование на студенческой выборке показало, 

что диспозиционная враждебность выступает прямым предиктором склонности к враждебному искажению и 

косвенным предиктором физической агрессии, тогда как само враждебное искажение является прямым 

предиктором агрессивного поведения. Хотя прежний устоявшийся термин «враждебная картина мира» не 

фигурирует в работе, исследование не противоречит ему, а, наоборот, дополняет [5]. 

Враждебная картина мира заставляет человека систематически приписывать окружающим негативные, 

враждебные намерения. Исследование связи враждебной атрибуции с разными типами копинг-стратегий, 

проведенное А.Н. Поддьяковым, наглядно эмпирически показывает, что агрессивные, неадаптивные копинг-

реакции больше характерны для тех людей, кто считал, что их трудности были созданы кем-то специально и с 

враждебным умыслом [10].  

Враждебная атрибуция – это один из ключевых механизмов враждебности, помогающих проникнуть 

вглубь явления. Л. Берковиц подробно описывает экспериментальные исследования враждебной атрибуции, 

проведенные на студентах. Как и в приведенном выше исследовании А.Н. Поддьякова, оказалось, что ложная 

атрибуция (в том контексте, в котором использует этот термин  

Л. Берковиц, она полностью тождественна враждебной атрибуции) значительно влияет на уровень агрессии: 

испытуемые были склонны к агрессивным реакциям, если считали, что ответственность за фрустрирующие их 

события лежит на другом [9]. Видно, что при перекладывании ответственности за свое состояние на некоторый 

объект или человека появляется намерение «наказать» его, избавиться от негативных эмоций, что реализуется 

уже в агрессивном поведении и в эмоциональном переживании гнева. Враждебность здесь, будь она когницией 

или диспозицией, в зависимости от взгляда, играет модулирующую роль. 

Есть основания считать, что враждебная атрибуция является если не главным, то как минимум одним из 

ключевых механизмов в функционировании враждебности. Исследователи из Цзянханьского университета 

проверяли эффективность психокоррекционных программ, направленных на работу с враждебной атрибуцией у 

молодежи. Программа показала относительно устойчивую эффективность [15]. К аналогичным результатам 

пришли исследователи, проводившие метаанализ эффективности подобных программ [16]. Похоже, что 

враждебность как когнитивное искажение также важна в структуре агрессивного поведения, хотя последние 

исследования являются лишь косвенным доказательством, поскольку это область доказательной психотерапии, 

а не классической исследовательской практики. 

Не вызывает сомнения, что враждебность влияет на психологическое здоровье студенческой молодежи. 

Известно, что враждебность может выступать в качестве психологического фактора риска для многих 

психических расстройств: депрессии, тревожно-фобических расстройств, расстройств шизофренического 

спектра (в последнем случае характер влияния на этиологию и патогенез не известен) [3]. Особенно хорошо 

отдельно изучена связь уровня враждебности и депрессивных расстройств [4].  
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В целом враждебность может влиять на психическое здоровье больше, чем кажется на первый взгляд. 

Как показано С.О. Кузнецовой и А.А. Абрамовой, повышенная враждебность делает человека более уязвимым к 

стрессовым ситуациям, что ведёт к трудностям адаптации и манифестации расстройств (как соматических, так и 

психических). Враждебное восприятие окружающего мира стрессогенно для человеческой психики (особенно 

уязвимой, если речь идет про людей, склонных к расстройствам). Враждебность – это нозонеспецифический 

фактор для расстройств и нарушений [8].  

Наконец, враждебная картина мира и связанные с ней когнитивные искажения создают не только 

поведенческие риски, но и постоянную психофизиологическую нагрузку. Как показано в обзоре Р.В. Бисалиева, 

устойчивая враждебность и нереализуемая в поведении агрессия через совокупность нейроэндокринных и 

вегетативных изменений влияют на развитие сердечно-сосудистых и других заболеваний. Таким образом, 

враждебность у студентов может рассматриваться как фактор риска одновременно и для психического, и для 

соматического здоровья, что делает её важной мишенью для профилактической работы в образовательной среде 

[1]. 

Выводы. Проведённый анализ показывает, что враждебность устойчиво концептуализируется как 

стабильное негативное отношение к окружающим, а наиболее продуктивной для понимания её роли в структуре 

агрессивного поведения является трактовка враждебности как враждебной картины мира – интегрального 

когнитивно-аффективного образования, систематически порождающего искажения при обработке социальной 

информации. Ключевым механизмом, через который эта картина мира реализуется в поведении, выступает 

враждебная атрибуция – склонность приписывать другим негативные намерения, устойчиво сопряжённая с 

выбором агрессивных и неадаптивных копинг-стратегий, что подтверждается как экспериментальными, так и 

клиническими исследованиями. Обнаруженная связь враждебности с повышенной уязвимостью к стрессу, а 

также с риском тревожно-депрессивных и соматических заболеваний позволяет рассматривать её как важный 

фактор, угрожающий одновременно психическому и физическому здоровью. 

Применительно к студенческой популяции враждебность выступает комплексным фактором риска, 

который не только повышает вероятность агрессии и социальной дезадаптации, но и создаёт хроническую 

психофизиологическую нагрузку, истощает ресурсы совладания и подрывает психологическое здоровье, что 

делает враждебную картину мира и её ключевые механизмы перспективными мишенями для профилактической 

работы в образовательной среде. 
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