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СРАВНИТЕЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ДОЗ 

ЭКСТРАКТА HEDYSARUM ALPINUM L. НА ПОВЕДЕНЧЕСКУЮ 

АКТИВНОСТЬ В «ТЕСТЕ ПОДВЕШИВАНИЯ ЗА ХВОСТ» 

 

COMPARATIVE STUDY OF DIFFERENT DOSES OF HEDYSARUM 

ALPINUM L. EXTRACT ON BEHAVIORAL ACTIVITY IN THE «TAIL 

HANGING TEST» 

 

Аннотация: В настоящее время одной из важнейших задач современной 

фармакологии является создание новых лекарственных препаратов с 

антидепрессантными свойствами, обладающих малой токсичностью и 

отсутствием развития побочных эффектов и негативных последствий при 

длительном применении. Исследование антидепрессантных свойств различных 

доз экстракта травы Hedysarum alpinum L. на модели теста подвешивания за 

хвост показал наибольшую активность в дозе 200 мг/кг массы тела 

животного. 

Ключевые слова: Hedysarum alpinum L., антидепрессантная активность, 

тест подвешивания за хвост. 

Annotation: Currently, one of the most important tasks of modern 

pharmacology is the creation of new drugs with antidepressant properties, low 

toxicity and the absence of side effects and negative consequences with long-term 

use. A study of the antidepressant properties of various doses of Hedysarum alpinum 

L. herb extract using a tail suspension test model showed the greatest activity at a 

dose of 200 mg/kg of animal body weight. 

Key words: Hedysarum alpinum L., antidepressant activity, tail suspension 

test. 

 

Депрессии относятся к наиболее распространенным психическим 

нарушениям. Смертность при депрессивных расстройствах лишь немного 

уступает смертности при сердечно-сосудистых заболеваниях, поскольку до 15% 

депрессивных больных совершают суициды [3]. 

 Депрессия занимает второе место в мире среди всех медицинских причин 

инвалидности и смертности, вызывает частое рецидивирование (у 85% больных 

отмечаются повторные эпизоды), склонность к затяжному течению и 
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хронификацию. Все это обусловливает высокую заинтересованность 

специалистов к новым возможностям в области терапии депрессии. 

Современным принципом терапии депрессий является приоритет безопасности 

с минимизацией побочных эффектов и осложнений. До 43% пациентов, 

принимавших антидепрессанты, вынуждены прекратить терапию из-за 

побочных эффектов [4]. 

Лекарственные средства на основе растительного сырья обладают 

сравнимой эффективностью и не обладают НПЭ, присущими синтетическим 

препаратам [2, 5].  

Цель исследования: сравнительное изучение антидепрессантных 

свойств различных доз экстракта травы H. alpinum L. на модели теста 

подвешивания за хвост. 

Материалы и методы:  

В качестве объекта исследования был выбран сухой водно-этанольный 

экстракт травы H. alpinum L. (ЭКА) в дозах: 10 мг/кг, 50 мг/кг, 200 мг/кг, 500 

мг/кг и 1000 мг/кг массы тела животного. 

Эксперименты выполнены на половозрелых животных: белых  

аутбредных мышах-самцах CD-I, массой 19-25 г конвенциональных, 1 

категории (сертификат здоровья от ГУ Научного центра биомедицинских 

технологий РАМН № 188-05), полученных из отдела экспериментального 

биомоделирования НИИФиРМ им. Е.Д. Гольдберга Томского НИМЦ  РАН 

(Томск).  

Объект исследования мышам вводили внутрижелудочно через зонд в 

дозах: 10 мг/кг, 50 мг/кг, 200 мг/кг, 500 мг/кг и 1000 мг/кг массы тела 

животного в течение 5 дней, предварительно растворив в воде очищенной. 

Группе интактного контроля вводили эквивалентное количество воды 

очищенной. Эксперименты начинались через 1 час после введения объектов 

исследования. Тест подвешивания за хвост основан на регистрации 

длительности чередующихся периодов возбуждения и неподвижности. 

Установка для проведения исследования представляет собой камеру размером 

50*50*30 см, разделенную на два отсека, при искусственном освещении (60 Вт) 

и звукоизоляции. Животных подвешивают за хвост к горизонтальному стержню 

так, чтобы оно не касалось мордочкой лабораторного стола, на расстоянии 1,5 

см от кончика хвоста. Расстояние от носа до пола должно составлять 10 см. 

Поведение мышей записывали на видеокамеру в течение 6 минут, затем 

обрабатывали с помощью программы Real Timer [1]. 

Результаты и обсуждение: 

Уменьшение длительности иммобилизации мышей в экспериментальной 

модели «Тест подвешивания за хвост» указывает на возможный 

антидепрессивный эффект. Сначала мыши активно двигаются, а затем все 

дольше остаются неподвижными. Препараты с антидепрессивным эффектом 

уменьшают продолжительность эпизодов неподвижности. 

Результаты эксперимента демонстрируют увеличение латентного 

времени иммобилизации в группах копеечника альпийского 10, 50, 200 и 500 
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мг/кг, а также снижение суммарного времени иммобилизации в данных группах 

при курсовом пятидневном введении (таблица 1).  

 

Таблица 1. – Влияние курсового (5 дней) внутрижелудочного введения 

экстракта копеечника альпийского (ЭКА) на поведение  мышей-самцов линии 

CD-I в эксперименте «Тест подвешивания за хвост» 
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Контроль  93.7 ± 14.9 105.6 ± 10.7 8.0 ± 0.9 11.5 ± 1.2 

ЭКА 10 мг/кг 52.7 ± 18.8* 220.2 ± 32.4* 3.3 ± 0.7* 12.3 ± 3.2 

ЭКА 50 мг/кг 48.5 ± 13.5* 223.5 ± 39.1* 2.5 ± 0.8* 17.1 ± 5.0 

ЭКА 200 мг/кг 36.4 ± 13.6* 276.9 ± 27.7* 1.8 ± 0.6* 13.0 ± 3.7 

ЭКА 500 мг/кг 66.1 ± 15.6* 197.7 ± 16.6* 4.1 ± 0.7* 16.6 ± 3.8 

ЭКА 1000 мг/кг 87.3 ± 12.4 106.2 ± 14.5 7.3 ± 0.8 11.8 ± 4.1 

Примечание: * - Статистически значимые отличия по критерию Крускала-

Уоллиса.  

  

Полученные данные позволяют предположить наличие у ЭКА 

антидепрессантной активности. Наиболее эффективная доза составила 200 

мг/кг массы тела животных. В группе, получавшей ЭКА в дозе 1000 мг/кг 

эффект не наблюдался. 

Таким образом, результаты эксперимента «Тест подвешивания за хвост» 

показывают увеличение латентного времени иммобилизации в группах 

копеечника альпийского 10, 50, 200 и 500 мг/кг, а также снижение суммарного 

времени иммобилизации в данных группах при курсовом пятидневном 

введении. Данные проведенного исследования влияния различных доз ЭКА на 

поведенческую активность в «Тесте подвешивания за хвост» говорят о 

возможном наличии антидепрессантного эффекта. 
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