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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ 

 В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ПРИ ВЫБОРЕ ЖИЗНЕННЫХ СТРАТЕГИЙ 

 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL SUPPORT FOR ADOLESCENTS IN EDUCATIONAL 

INSTITUTIONS WHEN CHOOSING LIFE STRATEGIES 

 

Аннотация. В статье анализируются основные аспекты психолого-педагогического 

сопровождения подростков в образовательных учреждениях в выборе и реализации жизненных 

стратегий, обусловливающих их успешную социализацию, профессионально-личностное 

самоопределение и психологическую безопасность. Автором раскрываются основные подходы к 

рассмотрению понятий «жизненные стратегии», «психолого-педагогическое сопровождение 

подростков в выборе стратегий жизни», анализируются современные формы и методы психолого-

педагогического сопровождения подростков в образовательных учреждениях, основанные на 

системных моделях, которые интегрируют психолого-педагогические и информационные ресурсы для 

создания в образовательном процессе условий, которые способствуют формированию осознанных и 

устойчивых жизненных стратегий. Подчеркивается важность определения подростками жизненных 

стратегий для формирования ценностно-смысловой сферы личности, стрессоустойчивости, 

психологической безопасности и зрелости личности.   
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учреждение, выбор жизненных стратегий, программы психолого-педагогического сопровождения. 

Abstract. This article analyzes the key aspects of psychological and pedagogical support for 

adolescents in educational institutions in selecting and implementing life strategies that contribute to their 

successful socialization, professional and personal self-determination, and psychological safety. The author 

reveals key approaches to the concepts of "life strategies" and "psychological and pedagogical support for 

adolescents in choosing life strategies." She also examines current forms and methods of psychological and 

pedagogical support for adolescents in educational institutions, based on systemic models that integrate 

psychological, pedagogical, and informational resources to create educational conditions conducive to the 

development of conscious and sustainable life strategies. The author emphasizes the importance of adolescents 

defining life strategies to develop their value-semantic sphere, stress resilience, psychological safety, and 

personal maturity. 
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В современных реалиях жизни подростки могут столкнуться со многими сложными 

жизненными ситуациями, обусловленными функционированием как социальной среды, так и 

внутренними личностными трансформациями. Динамично растущий информационный поток, 

повышение мобильности и ценностные установки современных подростков диктуют необходимость 

формирования устойчивых жизненных стратегий, обусловливающих их успешную социализацию, 

профессионально-личностное самоопределение и психологическую безопасность. По этой причине 

особую актуальность приобретает проблема психолого-педагогического сопровождения в 

образовательных учреждениях подростков в выборе и реализации их жизненных стратегий 

самореализации[8]. 

В педагогической психологии понятие «жизненные стратегии подростков» учеными 

характеризуется с позиции анализа жизненных притязаний, перспектив, целей, ориентиров и планов. 

Изучение специфики жизненных стратегий обусловливает практически все аспекты 

жизнедеятельности подростков, характеризуя их нравственные и ценностные установки, жизненные и 

профессиональные перспективы, осознание своей роли в системе социального взаимодействия [3].  
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Жизненные стратегии подростков связаны с определением способов поведения и мышления, 

направленных на достижение личностных целевых ориентиров  в ситуации неопределенности и 

трансформации социальной среды [4], [7]. Данный возрастной период является важным этапом 

развития самосознания, ценностных ориентиров и мировоззренческих установок, формирующих базу 

для определения школьниками жизненного пути. Многими специалистами подчеркивается важность 

определения обучающимися жизненных стратегий для формирования ценностно-смысловой сферы 

личности, стрессоустойчивости, психологической безопасности и зрелости личности [1], [6], [10]. Для 

детей подросткового возраста особо важно осваивать стратегии адекватного реагирования на 

социальные изменения, что подразумевает развитие навыков саморегуляции, коммуникации, 

самоопределения и др.  

По мнению Ю.А. Дружининой, в данном возрастном периоде активизируется процесс развития 

навыков психологического совладания с различными обстоятельствами жизнедеятельности. 

Определенно, ключевую роль в данном процессе играет процесс коммуникации подростка, как со 

сверстниками, так и со взрослыми. Несмотря на то, что подростки во многих вопросах стараются 

ориентироваться на мнение сверстников, педагогам образовательного учреждения и родителям 

необходимо поддерживать подростков в процессе развития навыков совладания с различного рода 

жизненными проблемами и формирования конструктивных поведенческих стратегий совладания [2]. 

Рассматривая свои жизненные перспективы, подростки базируются на собственных 

установках и целевых ориентирах, наполняя их содержанием и перспективами реализации. Однако, в 

связи с тем, что данный процесс протекает с учетом влияния социальной среды, данное содержание,  с 

точки зрения В.Б. Устьянцева, может определяться конкретной личностью с учетом ее физических, 

ресурсных, институциональных и поведенческих возможностей [9]. Поэтому важность психолого-

педагогической поддержки образовательного учреждения в данном аспекте формирования жизненных 

стратегий обусловлена потребностью подростков в помощи при освоении смысловых конструктов 

будущей самостоятельной жизни. 

В современной психолого-педагогической литературе рассматриваются различные подходы к 

сопровождению подростков в процессе их жизненного самоопределения. В частности, системный 

подход рассматривает различные аспекты индивидуальной, групповой и просветительской 

деятельности с подростками в данном направлении, а также работу с родителями и педагогами. 

Основные направления деятельности в данном аспекте предусматривают профориентационную 

работу, развитие личностного потенциала подростков, формирование навыков саморегуляции, 

стрессоустойчивости и преодоления кризисных ситуаций. Важным аспектом становится создание 

психологически благоприятной и безопасной образовательной среды, способствующей подкреплению 

процессов развития самосознания и ценностных ориентаций подростков. Кроме того, как отмечают 

А.В. Кибальник, И.В. Федосова, К.А. Абрамова, формируемые конструктивные стратегии преодоления 

сложных жизненных ситуаций формируются путем закрепления адекватных поведенческих реакций и 

это происходит по мере взросления подростка, доходя до осознанного регулирования своего 

поведения, применения оптимальных способов преодоления стрессовых  ситуаций [5]. 

Вместе с тем, данная работа может предусматривать проведение психологических тренингов, 

моделирования жизненных ситуаций, методы проектной деятельности, а также информационные 

технологии для повышения мотивации и эффективности работы по формированию жизненных 

стратегий подростков. Важная роль в образовательных учреждениях должна отводиться реализации 

комплексных программ психолого-педагогического сопровождения подростков в выборе и реализации 

их жизненных стратегий. 

Реализация данных программ должна предусматривать диагностику индивидуальных 

особенностей подростков, выявление уровня их личностного развития, потенциальных неадекватных 

стратегий решения жизненных проблем и их психологическая коррекция. Кроме того, в процессе 

психолого-педагогического сопровождения могут быть использованы индивидуальные консультации, 

групповые психологические тренинги (стрессоустойчивости, коммуникации, критического мышления, 

ответственности, самостоятельности и т.п.), а также методы проектной деятельности, способствующие 

выявлению и формированию жизненных установок и перспектив. 

Огромными возможностями обладают современные цифровые технологии, к примеру, онлайн 

платформы и мобильные приложения позволяют подросткам получать квалифицированные 

психологические консультации в любое время. Это позволяет расширить возможности 

профилактических программ, обеспечить постоянный мониторинг психологического состояния 

подростков. 

Таким образом, психолого-педагогическое сопровождение подростков в выборе и реализации 

их жизненных стратегий становится необходимым механизмом поддержки развития их личности, 

самоопределения и формирования конструктивных стратегий жизни. Современные психолого-

педагогические подходы основываются на системных моделях, которые интегрируют психолого-



педагогические и информационные ресурсы для создания в образовательном процессе условий, 

которые способствуют формированию осознанных и устойчивых жизненных стратегий.   
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