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ЦЕННОСТНЫЕ КОМПОНЕНТЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ  

СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ КАК ОБЪЕКТ НАУЧНОГО АНАЛИЗА 

 

VALUE COMPONENTS OF PSYCHOLOGICAL HEALTH OF MEDICAL STUDENTS  

AS AN OBJECT OF SCIENTIFIC ANALYSIS 

 

Аннотация. Статья посвящена анализу ценностных компонентов психологического здоровья 

студентов-медиков, которые являются не только важным аспектом их профессионально-

личностного развития, но и, в дальнейшем, эффективности профессиональной деятельности. 

Автором раскрываются основные подходы к рассмотрению понятий «психическое здоровье», 

«психологическое здоровье», анализируются основные факторы психологического здоровья 

студентов-медиков, а также рассматриваются ценностные компоненты психологического здоровья 

обучающихся, которые в ситуациях высокой эмоциональной и физической нагрузки, характерной для 

профессиональной подготовки студентов-медиков, становятся фундаментом, позволяющим 

будущим специалистам избегать профессионального выгорания и сохранять мотивацию  к 

профессионально-личностному совершенствованию. Подчеркивается важность формирования 

ценностных компонентов личности студентов-медиков в аспекте сбережения их психологического 

здоровья.   

Ключевые слова: студенты-медики, психологическое здоровье, психическое здоровье, 

ценности, ценностные компоненты психологического здоровья. 

Abstract. This article analyzes the value components of medical students' psychological health, which 

are not only an important aspect of their professional and personal development but also, subsequently, the 

effectiveness of their professional activities. The author reveals key approaches to the concepts of "mental 

health" and "psychological health," analyzes the key factors affecting medical students' psychological health, 

and examines the value components of students' psychological health. These value components, in situations 

of high emotional and physical stress typical of medical students' professional training, become the foundation 

that allows future specialists to avoid professional burnout and maintain motivation for professional and 

personal development. The importance of developing value components in medical students' personalities in 

terms of preserving their psychological health is emphasized. 
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В последние годы усилился интерес исследователей к различным аспектам психологического 

здоровья обучающихся, в частности, студентов вузов (Т.В. Васильева [4], А.А. Волочков [5], И.В. 

Дубровина [7-8], А.А. Лифинцева [11], А.Ю. Россошанская, В.С. Яшина, Ш.Ш. Вохидова [15],  О.В. 

Хухлаева [21], А.В. Шувалов [22] и др.). Особое внимание исследователей направлено на состояние 

психологического здоровья студентов – будущих врачей, у которых наблюдается увеличение 

психосоматических расстройств, стрессовых состояний, депрессий. 

Вместе с тем,  в научных источниках встречается использование в качестве тождественных 

понятий «психическое здоровье» и «психологическое здоровье». Однако, данные категории не 

являются синонимичными. Одним из первых начал рассмотрение «психического здоровья» В.Н. 

Мясищев, рассматривая данный феномен с точки зрения теории невроза, который он рассматривал в 

качестве психогенного нарушения, причиной которого становится неспособность личности разрешать 

сложные ситуации жизнедеятельности, что приводит ее к эмоционально сложным переживаниям [12, 

с.30]. В качестве многоуровневого феномена анализирует психическое здоровье Б.С. Братусь, вычленяя 

его следующие уровни: самым высоким является личностно-смысловой, обусловленный свойствами 

смысловых отношений личности; средний, рассматриваемый как индивидуально-психический, 



обусловлен способностями личности осуществлять адекватные способы воплощения смысловых 

отношений; низший, определяемый в качестве базисного уровня, характеризуется спецификой 

нейрофизиологической организации психики [2, с. 72]. И.А. Уманец «психическое здоровье» 

рассматривается как переживание психологического дискомфорта [19, с. 67]. Вслед за Г.С. 

Никифоровым, О.А. Голдобина, А.А. Лифинцева, М.И. Рыбалко говоря о психическом здоровье, имеют 

ввиду целостность и сбалансированность функций психики, определяющих ощущение субъективной 

психической комфортности, готовности к целенаправленной осмысленной деятельности, адекватные 

формы поведения [6], [11], [14]. Такое понимание психического здоровья, по мнению О.В. Бойко, 

подчеркивает полноценность развития психики человека [3, с. 8].  

Многими специалистами отмечается, что уровень психического здоровья обусловлен 

степенью психической адаптации к экологическим, идеологическим и социальным механизмам [10, с. 

192], [17, с. 60]. С точки зрения ученых, одним из механизмов появления психических нарушений 

становится психогенное воздействие, приводящее к рассогласованности между требованиями внешней 

среды и потенциалом личности. Кроме того, причиной появления невротической симптоматики может 

стать аффектогенное воздействие, реализуемое в тревожности, внутренней напряженности, 

аффективности. 

Таким образом, понимание психического здоровья лежит в области медицины, в частности, 

психиатрии, подразумевая медикаментозную терапию нарушений здоровья. Сохранность здоровья 

психики обучающихся вузов - задача психологии. Нарушения психологического самочувствия, в 

отличие от психических нарушений, как отмечает М.С. Чернакова, не базируются на органических 

нарушениях мозговых функций, а обусловлены неадекватной системой установок личности [20, с. 97]. 

Данные личностные установки могут быть осознанными или нет, однако в любом случае они влияют 

на жизнедеятельность личности, обусловливая возникновение эмоциональных, личностных и 

адаптационных проблем. Психологически нездоровым студентам может быть свойственна 

неадекватность самооценки и уровня притязаний, у них могут быть сложности во взаимодействии с 

другими людьми, профессионально-личностном развитии и др. 

И.В. Дубровина определяет такие характеристики психологического здоровья личности, как: 

полноценность состояния психики; адекватное оценивание личностью специфики своего развития; 

отношение к осознаваемым психическим и личностным особенностям и качествам; гуманистическая 

ориентированность и мировоззренческие установки [7]. О.В. Хухлаева отмечает, что психологическое 

здоровье характеризует динамический баланс между индивидом и окружающей средой, а основным 

его критерием становится степень гармонии между личностью и социумом [21]. 

Причина многих нарушений психологического здоровья студентов лежит в нарушении 

механизмов их адаптации. На этот механизм указывает и Ю.А. Александровский, полагая, что в 

ситуации психотравмирующего воздействия, следствием которого становится появление нервно-

психических нарушений, изменяются механизмы социально-обусловленного и устойчивого типа 

реагирования личности на внешние ситуации [1, с. 155]. Адаптационные силы особенно важны 

организму в ситуации переживания неблагоприятных событий. Реакция организма на сложную 

жизненную ситуацию, диктующую необходимость функциональной адаптации к ней, определяется как 

стресс, который отражает изменения в эмоциональных, мотивационных, когнитивных, волевых, 

характерологических и других компонентах личности студентов. 

Р. Лазарус особое внимание акцентировал на качестве когнитивных процессов и 

интенсивности эмоциональных проявлений личности, обусловленными степенью оценки важности 

взаимодействия со средой. С учетом этого, ученым отмечается тот факт, что одни и те же 

неблагоприятные ситуации могут быть в разной степени стрессовыми для людей в зависимости от их 

значения для конкретного человека [9]. Кроме того, как отмечает М.С. Троицкий, степень реагирования 

личности на стресс обусловлен половыми, возрастными, личностными особенностями, степенью 

социальной поддержки и др. [18]. 

Дезадаптация, как проявление стресса, проявляется тревогой, пониманием невозможности 

выхода из возникшей ситуации, уменьшением степени нормального функционирования в обычной 

жизни. М.Л. Мельникова отмечает, что основной вектор в анализе стрессового воздействия направлен 

на различные проявления эмоционально-стрессового процесса [13, с. 10]. В.В. Руженкова, В.А. 

Руженков, И.С. Хамская отмечают, что среди наиболее распространенных психологических проблем 

необходимо выделить депрессию, часто сочетающуюся с проявлениями тревожности, что 

обусловливает сложности в выполнении личностью самых обычных действий [16]. Само по себе 

психотравмирующее воздействие не может стать фактором развития психопатологии, так как реакция 

организма на психотравмирующую ситуацию связана с определенными личностными особенностями 

человека, его предрасположенностью к возникновению психопатологических расстройств, поэтому 

одно и то же воздействие в состоянии вызвать различные расстройства психического здоровья у разных 

людей.  



В качестве основных критериев психологического здоровья студентов специалисты также 

определяют их способность выступать субъектом своей жизни в изменяющемся мире [5, с. 57]. В 

качестве симптомов психологического нездоровья студентов М.С. Чернакова рассматривает: 

эмоциональные, адаптационные и личностные проблемы. Поэтому говорить о психологическом 

здоровье можно лишь в ситуации наличия у личности благоприятного эмоционального самочувствия, 

адекватной социальной коммуникации, эффективной адаптации [20, с. 97]. 

Как отмечают специалисты (Г.Н. Будиловский, А.А. Лифинцева, Ю.Е. Морозов, А.Б. Серых)  

на современном этапе развития педагогической психологии большая роль отводится изучению 

психоэмоциональных факторов, способствующих возникновению нарушений психического и 

психологического здоровья [17]. Особенно данные нарушения свойственны студентам-медикам, 

которые чаще отмечают наличие у себя депрессивной симптоматики, что во многом обусловлено 

высоким уровнем интенсивности образовательного процесса.  

Вместе с тем, студенты медицинских вузов в процессе профессиональной подготовки в вузе 

подвергаются постоянному влиянию стрессовых ситуаций, обусловленных большой степенью 

ответственности, эмоциональной нагрузкой и необходимостью осваивать огромный объем 

профессиональной информации, что часто сопровождается депрессивными симптомами, стрессом. 

Информационное переутомление, эмоциональная напряженность, интенсивность обучения приводят 

студентов медицинских вузов к проблемам психического самочувствия. Поэтому развитие 

психологической устойчивости студентов-медиков становится ресурсом, который позволит справиться 

с профессиональным стрессом и сохранить психическое здоровье. 

Развитие ценностных компонентов психологического здоровья студентов медицинских вузов 

становится важным аспектом их профессионально-личностного развития и, в дальнейшем, 

эффективности профессиональной деятельности. Ценностные ориентиры и установки студентов-

медиков, такие как  эмпатийность, ответственность, этическое отношение к пациентам и коллегам, 

готовность к саморазвитию в профессии, формируют основу их профессиональной устойчивости. В 

ситуации несформированности прочных ценностных ориентиров будущие врачи могут испытывать 

сложности в преодолении стрессовых ситуаций, что негативно скажется на процессе их 

профессиональной подготовки и их психологическом благополучии.  

Таким образом, развитие ценностных компонентов способствует формированию у студентов-

медиков устойчивых моральных ориентиров, которые помогают им сохранить внутреннее равновесие 

и моральную стабильность. В ситуациях высокой эмоциональной и физической нагрузки, характерной 

для профессиональной подготовки студентов-медиков,  именно ценности становятся фундаментом, 

позволяющим избежать профессионального выгорания и сохранять мотивацию  к профессионально-

личностному совершенствованию. 
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