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ОЦЕНКА ПСИХОТРОПНОЙ АКТИВНОСТИ  

КСАНТОНСОДЕРЖАЩИХ РАСТЕНИЙ 

 

ASSESSMENT OF PSYCHOTROPIC ACTIVITY  

OF XANTON-CONTAINING PLANTS 

 

Аннотация. В последние десятилетия отмечена тенденция роста 

психических расстройств. Ассортимент препаратов, обладающих 

противострессорной активностью, представлен весьма широко, но все они 

имеют различную степень влияния на снижение общего уровня стресса и 

длительности сохранения эффекта. В результате проведенного исследования 

показано, что экстракты из растительного сырья Hedysarum alpinum L. и 

Garcinia mangostana L. оказывают более выраженное влияние на изменение 

поведения животных в условиях теста принудительного неизбегаемого 

плавания по методу Porzolt по сравнению с пирацетамом. 

Ключевые слова: Hedysarum alpinum L., Hedysarum theinum Krasnob., 

Hedysarum neglectum Ledeb., Garcinia mangostana L., тест принудительного 

неизбегаемого плавания по методу Porzolt. 

Annotation. In recent decades, there has been a trend of increasing mental 

disorders. The range of anti-speeding drugs is very broadly available, but all have 

varying degrees of influence in reducing overall stress levels and duration of the 

effect. As a result of the study, it was shown that extracts from plant raw materials 

Hedysarum alpinum L. and Garcinia mangostana L. have a more pronounced effect 

on changing the behavior of animals under the conditions of the forced unavoidable 

swimming test according to the Porzolt method compared to piracetam. 

Key words: Hedysarum alpinum L., Hedysarum theinum Krasnob., Hedysarum 

neglectum Ledeb., Garcinia mangostana L., forced non-avoidance swimming test 

according to the Porzolt method. 

 

Введение. 

В последние десятилетия отмечена тенденция роста психических 

расстройств. Ассортимент препаратов, обладающих противострессорной 

активностью,  представлен весьма широко, но все они имеют различную 
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степень влияния на снижение общего уровня стресса и длительности 

сохранения эффекта [4; 7; 8;14]. Известно, что препаратам на растительной 

основе при сопоставимой эффективности с синтетическими средствами 

свойственно более мягкое терапевтическое действие и слабовыраженные 

побочные эффекты, поэтому поиск новых растительных средств с 

психотропной и противострессорной активностью в настоящее время является 

весьма актуальным [1; 2; 6; 12; 15]. Перспективными объектами в данной 

области являются ксантонсодержащие растения [3; 9; 10; 11; 13].  

Материалы и методы. 

В качестве объектов исследования были выбраны высушенные спиртовые 

экстракты растений рода Hedysarum (трава H. alpinum L., корней H. theinum 

Krasnob., корней H. neglectum Ledeb.) и перикарпия Garcinia mangostana L. в 

дозе 200 мг/кг. Влияние изучаемых растений на ангедонические психические 

состояния оценивали в условиях теста принудительного неизбегаемого 

плавания по методу Porzolt на мышах линии Balb/C [5].  

Результаты и их обсуждение. 

Результаты исследования противострессорных  свойств исследуемых 

образцов представлены на рисунке 1. В группах животных на фоне приема всех 

исследуемых образцов зафиксировано достоверное увеличение латентного 

времени иммобилизации по сравнению с группой интактного контроля. 

Наибольшее достоверное увеличение данного показателя наблюдалось в 

группах животных, получавших извлечения травы H.alpinum L. и перикарпия 

G.mangostana L.. В этих группах также отмечено достоверное увеличение 

латентного времени иммобилизации по сравнению с группой пирацетама. 

Значительное достоверное снижение времени иммобилизации как в первый 

период эксперимента (1-6 минуты), так и во второй период (7-16 минуты) по 

сравнению с интактным контролем наблюдалась во всех группах исследуемых 

образцов. 

 
Рис. 1. Результаты исследования растительных экстрактов в условиях 

теста принудительного неизбегаемого плавания по методу Porzolt. 
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Наиболее выраженное снижение данного показателя отмечено в группе 

животных на фоне приема извлечения травы H.alpinum L., в том числе, и по 

сравнению с группой пирацетама.  

Выводы. 

На модели «поведенческого отчаяния по Porzolt» во всех группах 

животных, получавших исследуемые образцы,  отмечалось увеличение 

латентного периода иммобилизации и снижение ее длительности по сравнению 

с группой интактного контроля, что расценивается как наличие у них 

выраженных противострессорных свойств. Наиболее выраженный 

антидепрессивный эффект наблюдался в группе животных на фоне приема 

извлечения травы H.alpinum L., в том числе и по сравнению с группой 

пирацетама.  
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