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Аннотация: Психоэмоциональный фон среды, в которую интегрирована личность, является спе-

цифическим эмотивным климатом, регулирующим процесс продуцирования данной личностью эмпатиче-

ских состояний, от которых зависит характер нейроструктурирования жизненного сценария личности. 

Цель исследования: нейрофизиологическое обоснование реализации методики нейрообаяния/реабилита-

ции механизмов эмпатии через процесс «погружения» испытуемых в заданную психоэмоциональную среду 

с заранее запланированным чередованием состояний при восприятии полярных эмоций. Выявлен рейтинг 

ТОР-важнейших для исследования корреляций, показывающих достоверные связи нейрофизиологических 

основ эмпатии.  

Ключевые слова: психоэмоциональный фон, социальная среда, эмпатия, электромиографическая 

активность, электрический сигнал, электрическая активность, ритмы головного мозга, миография. 

Abstract: The psychoemotional background of the environment in which a person is integrated constitutes 

a specific emotive climate that regulates the process of producing empathic states, which influence the nature of 

the neurostructuring of the person's life scenario. The objective of the study was to provide a neurophysiological 

justification for the implementation of a neurocharming/rehabilitation method for empathy mechanisms through 

the process of "immersing" subjects in a given psychoemotional environment with a pre-planned alternation of 

states during the perception of polar emotions. A ranking of the TOP correlations for the study was identified, 

demonstrating reliable links between the neurophysiological foundations of empathy. 

Keywords: psycho-emotional background, social environment, empathy, electromyographic activity, 

electrical signal, electrical activity, brain rhythms, myography. 

 

Восприятие психоэмоционального фона личностью является еще одним важнейшим фактором со-

вершенствования процесса развития эмпатических личностных свойств и паттернов соответствующего 

поведения [1-4].  

Так, благоприятный психоэмоциональный фон социальной окружающей среды предопределяет 

прогрессивный рост просоциального поведения личности и способствует развитию/реабилитации меха-

низмов эпматии. Негативный психосоциальный фон, пролонгирующий развитие соответствующих эмоци-

ональных состояний, в основе которых базово подсознательно фиксируется эмоция страха (грусть, ирра-

диирующее волнение, стрессовая неустойчивость и т.д.), не только затрудняет развитие эмпатических про-

цессов, но априори блокирует возможность их возникновения в критерии истинности. Осознание лично-

стью негативного влияния неблагоприятного психоэмоционального средового воздействия является пер-

вым шагом к развитию ресурса эмпатических состояний. В противном случае в дисфункциональных пси-

хоэмоциональных средах процесс развития эмпатических состояний либо затрудняется, либо эгоцентри-

чески искажается и приводит к эмоциональной незрелости личности [5-7]. 

На языке нейропсихологии, каждая продуцируемая эмоция имеет специфический вибрационный 

отпечаток, заключающийся в полярности воздействия на состояние личности в целом. Положительная 

эмоция созидательна для развития эмпатического ресурса. Отрицательная эмоция, напротив, дестабилиза-

ционна и разрушительна для установления эмпатических связей с окружающим пространством [1; 7-9].  

Таким образом, психоэмоциональный фон среды, в которую интегрирована личность, восприни-

мается ею [личностью] и соответствующе транслируется, то есть личность, подвергаясь действию и пере-

живанию психосоциального эмоционального фона, структурирует реальность вокруг себя, задавая опре-

деленную структуру, интенсивность и достоверность проводимых эмпатических реакций. В случае «по-

гружения» в благоприятную психоэмоциональную среду или позитивное восприятие личностью окружа-

ющей психоэмоциональной среды независимо от характеризующих ее условий, предопределяет избегание 

когнитивных ловушек и напрямую взаимодействует с нейроинтеллектом, подсознанием и внешним полем, 

трансформируя при этом корректные эмпатические отклики и ответы [7; 10-12].  

В случае же, воздействия и подверженности негативным эмоциям, у личности формируется нега-

тивно ориентированный когнитивный сценарий, в котором она перестает отличать внутренний диалог от 

эмпатической истины, в связи с чем, многократно повторяемое, зацикливаемое негативное восприятие 

окружающей реальности становится нейронной реальностью.  

Материалы и методы: исследование предполагало нейрофизиологическое обоснование реализа-

ции методики реабилитации механизмов эмпатии через процесс «погружения» испытуемых (n=39) в за-

данную психоэмоциональную среду с заранее запланированным чередованием состояний при восприятии 

полярных эмоций. Так, например, негативную психоэмоциональную среду формировали при помощи про-

смотра фотографий с изображением эмоции грусти, так как грусть в своей базовой основе характеризуется 

уязвимостью, граничащей с наличием подсознательного страха, а также упадком духа, внутренним дис-

комфортом, подпитываемым неосознаваемой руминацией причин возникновения и сохранения данного 

состояния. В соответствующей психосоциальной среде переживание данного состояния формирует цик-

лическое состояние неудовлетворенности, характеризующееся определенной электрической активностью 

ритмов головного мозга. В связи с этим, в исследовании анализировалась электрическая активность голов-

ного мозга, а именно, относительных показателей мощности тета (θ), альфа (α) и бета (β) ритмов, получа-

емых на основе применения метода электроэнцефалографии. Помимо этого, в исследовании был применен 

метод электромиографии, показывающий состояние микромимики (в частности, мышц Td, Ts, Ms, Md) в 
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рамках метрик максимальной, средней амплитуды и площади сигнала. Позитивную психоэмоциональную 

среду формировали на основе просмотра фотографий с изображением эмоции радости, которая, с точки 

зрения нейропсихологии, представляет собой позитивно проявленный источник стабильно положитель-

ного восприятия окружающей действительности, в рамках которого личность становится способной не 

только к развитию механизмов эмпатии, но к развитию высших форм эмпатических состояний, действен-

ных форм, позволяющих личности структурировать вокруг себя спокойное умиротворенное пространство, 

основанное не нейроинтуиции, нейроинтеллектуальном взаимодействии с внешней средой, ресурсной эм-

патической личностной проявленности и доверительности. Как следствие этого состояния, происходит ряд 

смещений в электрической активности мозговых ритмов и показателях миографии [8; 9].  

Для обработки результатов использовали методы статистической обработки данных (с примене-

нием пакета программ SPSS 26.0). 

Результаты и обсуждение: мозговые ритмы, психоэмоциональная среда и вызываемые ею эмо-

ции тесно связаны с развитием эмпатических состояний и опосредованы функционированием зеркальной 

системы мозга. Активность зеркальной нервной системы связана со способностью личности продуциро-

вать благоприятные эмоциональные состояния, в которых становятся достижимыми эмпатические реак-

ции и формирование нейронных сетей эмпатии, что опосредовано особой электрической активностью моз-

говых ритмов и спецификой микромимики. 

В процессе исследования была предусмотрена реализация следующего протокола: а) изучение по-

казателей ритмов мозговой активности (ЭЭГ) в исходном состоянии, б) при формировании негативной 

психоэмоциональной среды (грусть), позитивной психоэмоциональной среды (радость) до сеанса реаби-

литации механизмов эмпатии; в) сеанс применения методики реабилитации механизмов эмпатии (основы-

вался на использовании техник концентрации, осознанного взаимодействия и активации механизмов 

функционирования зеркальных мотонейронов, нейронных систем); г) изучение показателей ритмов моз-

говой активности (ЭЭГ) после сеанса нейрообаяния/реабилитации механизмов эмпатии. Анализировались 

относительные показатели мощности тета (θ), альфа (α) и бета (β) ритмов. 

Регистрация показателей миографии в тестах: общее жевание, нарастающее сжатие, тонус покоя 

с открытыми глазами, тонус покоя с открытыми глазами в психоэмоциональной среде «грусть» и тонус 

покоя с открытыми глазами в психоэмоциональной среде «радость», – отражала состояние максимальной 

и средней силы микромимики, симметрию височных и жевательных мышц, а также общую площадь сиг-

нала. 

На констатирующем этапе эксперимента была выявлена экспрессия воспринимающих сигналов 

на негативную психоэмоциональную окружающую среду. Испытуемые, после теста «тонус покоя (open 

eyes)», на восприятие негативных эмоций переключались достаточно быстро и, как следствие, стабилизи-

ровались в этом состоянии, зеркалируя мотонейронные ответы посредством микромимических реакций. 

Среди наиболее значимых эффектов миографии были отмечены: максимальная амплитуда электрического 

сигнала в левой височной мышце в тестах «общее жевание» (252,8 мкВ) и «тонус покоя (open eyes) ра-

дость» (124,7 мкВ); средняя амплитуда электрического сигнала в этой же мышце в тестах «нарастающее 

сжатие (110,3 мкВ) и «тонус покоя (open eyes)» (16.0 мкВ); площадь моторного сигнала левой жевательной 

мышцы в тесте «тонус покоя (open eyes) грусть (62,0 мВ*мс). Это сопровождалось увеличением индекса 

активности бета-ритмов. Разница показателей по сравнению с исходным базовым состоянием покоя ха-

рактеризовалась приростом 3,7%, что указывало на нарушение состояния спокойствия, возникновение 

нервного напряжения, переключиться с которого испытуемым было достаточно трудно (рис. 1).  

Помимо этого, основные миографические эффекты констатирующего этапа сопровождались 

также слабым увеличением индекса альфа-ритмов (+1,8%) в контексте негативной психосоциальной среды 

и снижением значений индекса тета-волн, что в среднем составило 5,5% от исходного. Значимые эффекты 

миографии, наблюдаемые, в основном, в височной мышце, позволили констатировать, что височная 

мышца является важнейшим биомаркером эмоционального микромимического ответа в условиях психо-

социальной среды, в которых данная мышца демонстрирует весьма надежные и значимые результаты мо-

тонейрозеркалирования.  
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Рис. 1. Средние значения эффектов миографии при сопутствующей индексации (%) волн мозговой актив-

ности на констатирующем этапе эксперимента, мкВ, мВ*мс 

Площадь сигнала жевательной мышцы при проведении теста «тонус покоя (open eyes) грусть» 

снижалась до 62,0 мВ*мс при соответствующем увеличении активности бета-волн. В таком состоянии ис-

пытуемые продуцировали снижение концентрации, пролонгированное стрессовое волнение, негативное 

эмоциональное состояние, при котором переключение на положительные эмоции и адекватные эмпатиче-

ские ответы было затруднено. 

Даже при последующем формировании позитивной психоэмоциональной среды нейромоторные 

миографические ответы и карта волн мозговой активности существенно не изменялись. Способность ис-

пытуемых к перестройке на положительное эмоциональное состояние, в котором человек становится спо-

собным к проведению эмпатических откликов, была неэффективной и затруднительной, так как зависи-

мость от негативной психоэмоциональной среды подсознательно удерживалась участниками исследова-

ния. 

Применяемая в исследовании методика, направленная на развитие/реабилитацию механизмов эм-

патии, акцентировала внимание на психоэмоциональном фоне как питательной почве для эмпатических 

процессов, а также как ресурсе для построения мотонейронных зеркальных связей, при которых эмоции 

испытуемых, их мозговые ритмы и эмоциональные центры головного мозга были активированы и корре-

лировали с более активной работой зеркальной нейросистемы при восприятии эмоций, что приводило к 

развитию уровня эмпатии. 

В процессе исследования был выявлен рейтинг ТОР-важнейших для исследования корреляций, 

показывающих достоверные связи нейрофизиологических основ эмпатии (таблица 1). 

Таблица 1. 

№ Тест Основной эффект Коэффициент 

корреляции 

Уровень досто-

верности 
ЭЭГ Миография 

1 Тонус покоя  

(open eyes) грусть 

бета-ритм (β) Ms -0,408 0.0111*** 

2 Исходное базовое, 

Тонус покоя  

(open eyes) 

бета-ритм (β) Ms -0,366 0.0239** 

3 Тонус покоя  

(open eyes) радость 

тета-ритм (θ) Ts -0,366 0.0237** 
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4 Тонус покоя  

(open eyes) радость 

бета-ритм (β) Ms -0,328 0.0444** 

5 Исходное базовое, 

Тонус покоя  

(open eyes) 

бета-ритм (β) Ms -0,363 0.0252** 

6 Тонус покоя  

(open eyes) грусть 

бета-ритм (β) Ms -0,360 0.0265** 

7 Тонус покоя  

(open eyes) радость 

бета-ритм (β) Ms -0,291 0.0765* 

8 Исходное базовое, 

Тонус покоя  

(open eyes) 

тета-ритм (θ) Ms 0,343 0.0349** 

9 Тонус покоя  

(open eyes) грусть 

бета-ритм (β) Ms -0,326 0.0458** 

*Примечание. Таблица 1. Основные результаты исследования корреляционной зависимости пар. 

Среди важнейших результатов исследования следует отметить эффект усиления мотонейронного 

ответа жевательной мышцы при проведении теста «тонус покоя (open eyes) грусть» на 11% от исходного 

состояния (р <0,05). Корреляция мотонейронного ответа и бета-ритма составила – 0,312 (р <0,001). 

 

Заключение. Таким образом, на завершающем этапе эксперимента наблюдалась эффективность 

сеансов применения методики, способность испытуемых к позитивному преодолению негативного состо-

яния и выхода из провоцирующего восприятия негативной психосоциальной среды. Данный метод заре-

комендовал себя как эффективный при работе с воздействием на человека эмоций, возникающих в среде 

негативного психосоциального воздействия. 

Улучшение эмоциональной регуляции и, как следствие, продуцирования эмпатических реакций 

опосредовано восприимчивостью к методу коррекции эмпатии височных мышц, максимальная и средняя 

амплитуда электрического сигнала которых снижается, соответственно, на 77,6 мкВ (р=0,019) и 32,8 мкВ 

(р <0,05) в  условиях теста «тонус покоя (open eyes) радость», а также на 63,4 мкВ (р <0,05) и 30,0 мкВ 

(р <0,05), соответственно, в условиях проведения теста «нарастающее сжатие». Это говорит о том, что 

метод действует через мышечное расслабление, релаксацию, что фиксируется в виде эффекта системати-

ческого снижения электромиографической активности. 

Этот процесс сопровождается увеличением индекса альфа-ритма (+3,58% при р <0,01), а также 

существенным снижением индекса активности бета-ритма (-3,32% при р <0,05). Эффективность методики 

подтверждается интегрированной работой нейромышечной системы, где сигналы волн мозговой активно-

сти (в частности, снижение индекса бета-волн) модулируют нейроответ микромимики, что сопровожда-

ется улучшением способности к эмоциональному резонансу и продуцированию эмпатических реакций. 

Полученные результаты исследования выступают веским аргументом для клинического применения ме-

тода нейрообаяния с целью достижения целостного психоэмоционального эмпатически ресурсного состо-

яния, выступающего для личности эффективным инструментом выхода из со-зависимого социально-сре-

дового окружения и обретения сопутствующего эмпатического резонанса. 
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