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Православие о заповеди «Не прелюбодействуй» 

 

Orthodoxy on the commandment «Thou shalt not commit adultery» 

 

Аннотация: В статье дается анализ православной трактовки заповеди 

«Не прелюбодействуй». Авторы на основе анализа православной литературы  

раскрывают источники блуда (грехопадение, воспитание и круг общения); 

рассматривают особенности брака в Ветхом  (многоженство и 

наложничество) и Новом  (моногамия) Заветах;  описывают причину 

обязанности христианина содержать в чистоте не только дух, но и свое тело 

(как храм, в котором пребывает Дух Святой); перечисляют разновидности 

грехов против Седьмой заповеди (сердечные похоти, грехи холостых, грехи в 

супружеской жизни и др.) и признаки наличия в человеке блудной страсти; 

определяют последствия блуда для человека в земной жизни и вечной, а также 

пути его преодолении (епитимия, покаяние, молитва, чтение Священного 

Писания и жития святых и др.) 

Ключевые слова: блуд, Ветхий Завет, Господь, грехи, Новый Завет, 

православие, прелюбодеяние, семья, Царствие Небесное. 



Annotation: The article analyzes the Orthodox interpretation of the 

commandment «Thou shalt not commit adultery». Based on the analysis of Orthodox 

literature, the authors reveal the sources of fornication (the fall, upbringing and 

social circle); consider the features of marriage in the Old (polygamy and 

concubinage) and New (monogamy) Testaments; describe the reason for the 

Christian's obligation to keep clean not only the spirit, but also his body (as a temple 

in which the Holy Spirit resides) They list the types of sins against the Seventh 

Commandment (heart lusts, sins of bachelors, sins in married life, etc.) and signs of 

the presence of fornication in a person; determine the consequences of fornication 

for a person in earthly and eternal life, as well as ways to overcome it (penance, 

repentance, prayer, reading the Holy Scriptures and the lives of saints, etc.) 

Keywords: fornication, Old Testament, Lord, sins, New Testament, Orthodoxy, 

adultery, family, Kingdom of heaven. 

 

В православии различают понятия: «любодеяние», «прелюбодеяние», 

«блуд». Все эти действия являются грехами против Седьмой заповеди «Не 

прелюбодействуй» (Исх. 20. 14; Втор. 5. 18). 

Одни авторы считают «любодеяние» широким понятием, которое 

означает любые действия интимного характера, не одобряемые Церковью, 

другие – всеобъемлющим термином называют «блуд» (блудодейство, 

блудодеяние). 

Православная точка зрения – физическая распущенность – результат 

духовного блуда. Так, священник Лев Шихляров пишет: «духовное 

«блуждание» человека – это его отклонение от истинного пути. Физический 

разврат является лишь следствием духовного блуда, то есть неверия и 

уклонения от Божьего промысла. Блудить – значит впасть в раскол, ересь, 

идолопоклонство или безбожие. О духовном блуде повествует весь Ветхий 

Завет: человек отпал от Творца, потерял рай, духовно «заблудился». Священное 

Писание называет такого человека блудным сыном (Лк. 15:11-32)» [5]. 

В православной литературе определены следующие источники блуда:  

- главная причина – испорченность человеческой природы после 

грехопадения, она восстала против человека. Наследуя от отпавшего от рая 

Адама грех, все человеческие сыны и дочери мучаются жжением смертной 

плоти, голодом, жаждой, половым влечением; 

- вторая причина воспитание и круг общения. Апостол Павел указал, что 

«худые сообщества развращают добрые нравы» (1 Кор. 15:33) [6]. 

Господь устроил для людей брачный союз и благословил половые 

отношения в семье, предназначенные для деторождения. Тем самым 

исполняется прямая заповедь Божья, данная человеку еще в раю, – «плодитесь 

и размножайтесь» (Быт. 1:28). Плотская связь делает мужчину и женщину 

одним целым, «одной плотью» (Быт. 2:24), содействует скреплению их союза, 

развивает и возвышает их взаимную любовь. 

Если Ветхий Завет позволял многоженство и наложничество, то в Новом 

Завете присутствуют гораздо более строгие понятия о браке: запрет на 



многоженство – и прелюбодеем считается уже и тот, кто только допускает злые 

помыслы.  
Иерей Павел Гумеров подчеркивает, что блуд начинается не с физической 

близости, а уже с непристойных мыслей и взглядов. В Евангелии сказано: 

«всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с 

нею в сердце своем» (Мф.5:28) [7]. 

Христианин обязан содержать в нравственной чистоте как свои помыслы, 

так и свое тело. Согласно православию, не только Церковь как таковая, но и 

тело каждого отдельного верующего является храмом (1 Кор. 6:15-17), в 

котором через Дух Святой обитает Бог. Блуд есть осквернение этого храма 

(Мф. 15:19; Мк. 7:21), а целомудрие же апостол Павел называет Божиим 

освящением христиан (1 Фес. 4:3-5).  

Блуд – греховная страсть, смертный грех. В православной литературе 

существуют пространные списки грехов против Седьмой заповеди [1, 4]. Грехи 

объединяются по разрядам: разновидности любодеяния; участие в блуде 

других; сердечные похоти; грехи холостых; грехи в супружеской жизни; грехи 

вдовых. 

Согласно православию, в грех любодеяния падает тот, кто перед этим уже 

подпал под власть других страстей: чревоугодия, сластолюбия, гордости, 

славолюбия, тщеславия, осуждения, гнева, высокоумия. 

Священник Максим Каскун признаками наличия в человеке блудной 

страсти считает: сытое чрево; мечтательный сон, долгий сон или наоборот 

бессонница; нехватка сна; обессиливание; противление к молитве; свободное 

обращение с ближними; частые ночные осквернения; невоздержание в 

семейной жизни – то есть не соблюдение постов. 

Отец Максим подчеркивает, что к блудодеянию человека могут 

подтолкнуть: стремление красиво и привлекательно выглядеть; тщеславие, 

стремление доказать свое сексуальное превосходство; пристрастие к 

длительному сну и нахождению в кровати; любовь к праздной жизни и мирской 

суете [6]. 

Грехи блудодеяния ведут к цепочке грехов. Помимо седьмой заповеди 

«Не прелюбодействуй», нарушаются также следующие заповеди: шестая «Не 

убий» (аборты и убийства из ревности, для сокрытия греха); восьмая «Не 

укради» (присваивается чужое  тело);  девятая «Не лжесвидетельствуй» 

(скрывается преступление);  десятая («Не желай жены ближнего своего…). 

Православие стоит на позиции – грех блудодеяния отлучает человека от 

Бога и в этой жизни, и в будущей. В Священном Писании сказано, что 

блудодеяние лишает человека Царствия Небесного: «Знайте, что никакой 

блудник, или нечистый, или любостяжатель, который есть идолослужитель, не 

имеет наследия в царствии Христа и Бога» (Еф. 5:5); «…не обманывайтесь: ни 

блудники, ни прелюбодея, ни малакии, ни мужеложники царства Божия не 

наследуют» (1 Кор. 6, 9, 10). 

Православие определяет пути преодоления грехов блудодеяния: 

покаяние, исповедь, молитва, чтение Священного Писания и жития святых, 

помощь духовника, избегание грехов чревоугодия и алкоголизма, всего того, 



что способствует воспоминанию о совершенном грехе и то, что может 

подтолкнуть к новым грехам блудодейства [3]. 

Помимо того, что человека, совершившего прелюбодеяние, мучает 

совесть, есть и другая расплата за грехи: разрушение семьи; моральное 

падение; плохая репутация, которую тяжело исправить; невозможность 

чувствовать себя счастливым; болезни тела. 

В Ветхом Завете наказания за блуд были суровыми, они зависели от 

степени вины. Многие из них подвергались смерти (блуд, в отношении жен или 

наложниц отца, виновные в кровосмешении, мужеложстве, скотоложстве и др.).  

По современным церковным канонам впавшие в грех любодеяния тоже 

наказываются очень строго. Их не казнят, но они должны понести епитимью 

(поклоны, молитвы, дополнительный пост, дела милосердия) и отлучение от 

Причастия [8]. 

Итак, православие, опираясь на Священное Писание, требует от 

христианина содержание в нравственной чистоте, как своего тела, так и 

помыслов в целях возможности восприятия Божьей благодати, направленной на 

спасение человека.  
 Литература: 

1) Грехи против седьмой заповеди [Электронный ресурс]. URL:  

https://bogoslov-kubansobor.ru/grehi-protiv-zapovedi-7php?ysclid=lraa-

6peaej5148-58474 (дата обращения 20.12.2023). 

2) Зотов М. Блуд в православии: как предотвратить, как пресечь и как 

искупить [Электронный ресурс]. URL: https://grekh.ru/pohot/blud-pravoslavii?-

ysclid=lpo86urf24999633199 (дата обращения 23.12.2023). 

3) Прелюбодеяние [Электронный ресурс]. URL: https://azbyka-ru/prelyu-

odeya-iehttps://azbyka.ru/prelyubodeyanie (дата обращения 23.12.2024). 

4) Протоиерей Евгений Попов. Нравственное богословие для мирян 

[Электронный ресурс]. URL: https://azbyka.ru/otechnik/Evgenij_Popov-/nravstven-

noe-bogoslovie-dlja-mirjan/ (дата обращения 03. 01.2024). 

5) Священник Лев Шихляров. Блуд [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.-pravenc.ru/text/149399.html?ysclid=lojwfj375w185610256 (дата 

обращения 10.01.2024). 

6) Священник Максим Каскун. Про блуд и прелюбодеяние. Взгляд 

священника [Электронный ресурс]. URL: https://media.elitsy.ru/mnenija/pro-blud-

i-preljubodejanie-vzgljad-svjashhennika/?ysclid=lpf4gahhbx555729376 (дата 

обращения 10.01.2024). 

7) Священник Павел Гумеров. Заповеди Божии [Электронный ресурс]. 

URL:  https://pavel-gumerov.ru/text/619#  (дата обращения 10.01. 2024). 

8) Ульянова В. Любодеяние. Очерки православного воззрения 

[Электронный ресурс]. URL: 

https://proza.ru/2019/07/30/1120?ysclid=lppn427ktw635039531 (дата обращения 

12.01.2024). 

Literature: 



1) Sins against the Seventh Commandment [Electronic resource]. URL: https:// 

bogoslov-kubansobor.ru/grehi-protiv-zapovedi-7php?ysclid=lraa6pe-aej514-858474 

(date of application 20.12.2023). 

2) Zotov M. Fornication in Orthodoxy: how to prevent, how to stop and how to 

redeem [Electronic resource]. URL: https://grekh.ru/pohot/blud-pravoslavii?-

ysclid=lpo86urf24999633199 (date of application 23.12.2023). 

3) Adultery [Electronic resource]. URL: https://azbyka-ru/prelyu-odeya-

iehttps://azbyka.ru/prelyubodeyanie (date of application23.12.2024). 

4) Archpriest Evgeny Popov. Moral Theology for the laity [Electronic 

resource]. URL: https://azbyka.ru/otechnik/Evgenij_Popov/nravstvennoe-bogoslovie-

dlja-mirjan/ (date of application 03. 01.2024). 

5) The priest Lev Shikhlyarov. Fornication [Electronic resource]. URL: 

https://www.pravenc.ru/text/149399.html?ysclid=lojwfj375w185610256 (date of 

application 10.01.2024). 

6) Priest Maxim Kaskun. About fornication and adultery. The priest's view 

[Electronic resource]. URL: https://media.elitsy.ru/mnenija/pro-blud-i-

preljubodejanie-vzgljad-svjashhennika/?ysclid=lpf4gahhbx555729376 (date of 

application 10.01.2024). 

7) The priest Pavel Gumerov. The Commandments of God [Electronic 

resource]. URL: https://pavel-gumerov.ru/text/619# (date of application 10.01. 

2024). 

8) Ulyanova V. Fornication. Essays on the Orthodox 

Viewhttps://proza.ru/2019-/07/30/1120?ysclid=lppn427ktw635039531 (date of 

application 12.01.2024). 

 

 

 

 

 


