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ДУХОВНЫЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ КУЛЬТУРЫ НЕЗДОРОВЬЯ В РОССИЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ

SPIRITUAL DETERMINANTS OF CULTURE OF THE ILLNESS IN THE RUSSIAN SOCIETY

Аннотация. Здоровье как сложный, многомерный феномен, отражающий самые различные аспекты человеческой реальности – физический, экономический, духовный – нуждается в самом глубоком философском осмыслении, особенно в свете современной российской ситуации, в которой высокими темпами идет формирование культуры нездоровья. Проявлениями этого феномена выступают высокие показатели заболеваемости и смертности, различного рода девиаций, отражающих низкий уровень ценности жизни у россиян. Полагая, что в основе культуры нездоровья, прежде всего, находится духовное неблагополучие российского народа, в данной статье автор стремится с философских позиций обосновать данную точку зрения.
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Annotation: Health as a complex, multidimensional phenomenon, reflecting various aspects of human reality – physical, economic, spiritual – needs very deep philosophical reflection, especially in light of the current situation, in which a high rate is the formation of a culture of illness. Manifestations of this phenomenon are the high levels of morbidity and mortality, various kinds of deviations, reflecting the low level of the value of life among Russians. Assuming that the culture of illness, above all, is the spiritual distress of the Russian people, in this article, the author seeks from a philosophical position to justify this view.
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Если рассматривать культуру здоровья как синтез когнитивных, ценностных и поведенческих установок, формирующих и выражающих в конкретных практиках отношение личности, социальных групп и общества к здоровью как значимой составляющей личностного и общественного бытия, то культура нездоровья может рассматриваться как отражение несформированности или крайне низкого уровня культуры здоровья. 
Другими словами, ее можно интерпретировать как синтез когнитивных, ценностных и поведенческих установок, формирующих и выражающих в конкретных практиках отношение личности, социальных групп и общества к здоровью как малозначимой составляющей личностного и общественного бытия, определяющей негативные проявления на уровне личности и общества в сфере здоровья.
Культура нездоровья является прямым следствием духовного неблагополучия общества, что находит отражение в позиции И.А. Гундарова о духовном кризисе россиян как первопричине демографического кризиса [1] и, соответственно, снижения уровня здоровья россиян. С этой точки зрения, причины снижения уровня здоровья российского населения следует в трансформации его культуры здоровья в культуру нездоровья. В свою очередь, причиной данного явления выступает тот факт, что здоровье в российском обществе трансформировалось в инструментальную ценность, перестав быть самоценностью [2]. 
Если мы обратимся к философским истокам осмысления сущности здоровья, то увидим, что оно рассматривается сугубо как смысложизненная ценность, в которой воплощается все, что связано с жизнью человека, его отношением к ней. Еще Геродот писал: «Когда нет здоровья, молчит мудрость, не может расцвести искусство, не играют силы, бесполезно богатство и болен разум» [3]. В современную эпоху взгляды на здоровье несколько изменились, и связано это с высокими темпами социокультурной динамики, когда потребность в сохранении здоровья и возможности его преумножения для самореализации творческого потенциала, направленности на саморазвитие как личности не всегда совпадают с темпом общественного развития и стремлением саморелизоваться в этом стремительно «беге времени». Зачастую эти две магистральные жизненные стратегии – сохранить здоровье и самореализоваться в жизни – не совпадают, и человек жертвует первым, чтобы достичь второго.
Тем не менее, ценность здоровья, по-прежнему, занимает высокое место в системе жизненных ценностей современного человека, в том числе и россиян [4]. Более того, ее значимость возрастает по мере ухудшения состояния здоровья современного человека, погруженного в искусственно созданный им мир техники, в урбанизированное пространство, неблагополучное с точки зрения экологической безопасности [5]. Здоровье признается важнейшей ценностью, но практики в сфере здоровья значительно расходятся с идеальными представлениями о нем. Российские исследователи отмечают, что продолжается снижение числа людей, ведущих здоровый образ жизни и активно занимающихся спортом [6]. 
 Сохранение и воспроизводство здоровья в обществе находятся в прямой зависимости от уровня духовной культуры, в которой отражается та или иная концепция человека и его жизненного мира, образа жизни, воедино синтезирующие ценности, представления о жизни и реальную жизнедеятельность людей. Таким образом, культура здоровья олицетворяет собой выход проблемы здоровья человека и общества за традиционные узкие рамки медицины, выступая показателем возрастающей значимости интеграции культуры и здоровья человека и общества. 
Почему же сегодня культура здоровья в Российском обществе настолько низкая, что имеет смысл поднимать на уровне философской рефлексии вопрос о культуре нездоровья? Почему сегодня, если отталкиваться от мнения известных специалистов [7], показатели заболеваемости во всех возрастных группах российского населения ухудшаются? 
Мы уже определились с тем, что причиной этой ситуации является духовное неблагополучие россиян, поэтому, оставаясь на этих позициях, рассмотрим сам механизм формирования культуры нездоровья, и начнем с того, что формирование культуры здоровья, как и культуры нездоровья,  - процесс рукотворный, т.е. зависящий от самого человека как существа, в котором заложено двойное начало – социальное и биологическое. Человек, причастный к этим двум «мирам» - природному и социальному, культивирует не только личностные качества, но и свою телесность, будучи активным творцом, созидателем своей природы, своего здоровья – и физического, и духовного. То, каким будет это творение, зависит от осознания самой личностью значимости культуры здоровья как основы для  максимальной реализации заложенных в ней способностей и возможностей. 
Совершенно очевидно, что ориентация на ценности здоровья формирует определенные поведенческие образцы и практики. Можно, вслед за Ю.П. Лисициным, согласиться с тем, что здоровье человека определяется тем, насколько он может полноценно выполнять основные жизненные функции, связанные с профессионально-трудовой деятельностью и здоровым образом жизни, насколько он является благополучным с точки зрения психологического, физического, интеллектуального и социального состояния [8].
Уровень культуры здоровья находит свое выражение в конкретных показателях, которые дифференцируются, в соответствии с приведенным выше понимаем данного феномена, на когнитивные, ценностные и поведенческие. Когнитивный элемент культуры здоровья отражает уровень знания личности и общества о здоровье, способах его формирования и поддержания; ценностный отражает значимость здоровья в ценностной иерархии личности, общества, а поведенческий символизирует характер действий, поступков и практик в сфере здоровья [9]. 
Культура здоровья, в которой отражается отношение человека к здоровью, формируется в процессе воспитания, социализации личности, когда вырабатывается или не вырабатывается ответственное отношение к своему здоровью как тому, что позволяет человеку стать гармонично развитой личностью, бережно относящейся не только к своему здоровью, но и здоровью других людей [10]. 
В отношении России можно с уверенностью говорить о том, что низкий уровень культуры здоровья или культуры нездоровья проявляется  в снижении ценности жизни, о чем красноречиво свидетельствуют высокие показатели численности ДТП, самоубийств, потребления алкоголя и табачных изделий. При этом фиксируется крайне безответственное отношение не только к собственному здоровью, к собственной жизни, но и к жизни и здоровью других людей. Когда выпивший человек садится за руль автомобиля, он подвергает опасности не только собственную жизнь, но и жизнь тех людей, которые могут встретиться на его пути. Когда человек решается на такой шаг, как самоубийство, он не думает о том, какую боль он причинит своим близким и родным. 
Иными словами, культура нездоровья самым тесным образом связана с тенденциями эгоизации общества, а это – прямое следствие его духовного упадка.
Уважать собственное право на жизнь и здоровье не может не сочетаться с признанием того, что и другие люди имеют на это такое же право.  В этом свете культура нездоровья представляет собой явление социального характера как проявлении духовной деволюции общества, кризиса его духовных начал и экзистенциальных ценностей.
Кризисным состоянием в духовной сфере характеризуется сегодня и российское общество, которое понесло огромные духовные потери за постсоветский период. В стране получили распространение такие явления, как жестокость, агрессия, насилие, экстремизм в различных формах, равнодушие, порождающее все формы насилия, и все это дает основание для выводов о кризисе гуманистической культуры, идеологии гуманизма [11], без которой любое общество обречено на духовную гибель.
И в этом плане, конечно же, стоит согласиться с мнением Н.Н. Радаева  о том, что крайне важно направить все усилия на совершенствование социальной организации общества для снижения различного рода рисков, угрожающих его жизнедеятельности, и в качестве базовых им определены три направления [12], связанные, во-первых, с переходом к иной парадигме общественного и в целом цивилизационного развития, которая позволила бы обществу преодолеть угрозы исчерпавшей себя потребительской концепции, четко очертившей контуры гибели человечества, развивающегося по потребительской траектории; во-вторых, - с разработкой на государственном уровне стратегий управления рисками в соответствии с основными угрозами безопасности обществу; в-третьих, - с изменениями на уровне индивидуальной культуры каждого человека, его сознания и поведения.
В заключении следует подчеркнуть, что уровень воспроизводства духовных рисков в современном обществе, в том числе и российском, позволяет сделать вывод о его глубоком духовном кризисе [13], что находит прямое выражение в снижении здоровья как интегральном феномене, отражающем духовное состояние общества. В духовно нездоровом обществе не может быть высокой культуры здоровья, так как духовное неблагополучие находит выражение во всей палитре общественных и межличностных отношений, трансформируясь в социальные практики, противоположные принципам гуманности. 
В этом нам видится основная проблема современного человечества, со страхом живущего в настоящем и не стремящегося изменить будущее, которое в свете тревожных тенденций века нынешнего представляется в самых мрачных тонах. 
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