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ИЗУЧЕНИЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО СТАТУСА 

 МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ С УЧЕТОМ СПЕЦИАЛЬНОЙ 

ОЦЕНКИ УСЛОВИЙ ТРУДА 

 

STUDY OF THE DENTAL STATUS OF MEDICAL WORKERS,  

TAKING INTO ACCOUNT A SPECIAL ASSESSMENT OF WORKING 

CONDITIONS 

 

Аннотация. Актуальность. Имеются работы, указывающие на 

высокую стоматологическую заболеваемость работников медицинской сферы 

деятельности, однако исследование влияния факторов их профессиональной 

деятельности на стоматологическую заболеваемость носят скудный 

характер. 

Цель исследования. Изучение стоматологического статуса медицинских 

работников с учетом специальной оценки условий труда.  

Материалы и методы. Анализ показателей стоматологического статуса 

проводился по данным амбулаторных карт: 644 медицинских работников, 

имеющих по специальной оценке условий труда 3 класс (вредные условия труда) 

и 135 медиков, занятых в допустимых условиях труда (2 класс).  

Результаты. Среди медицинских работников, занятых во вредных 

условиях труда, в 1,2 раза активнее процессы деминерализации эмали, в 2 раза 



2 

 

чаще отмечаются патологическая стираемость зубов и заболевания 

пародонта, в 3 раза чаще гиперестезия зубов, в 4 раза чаще развивается 

клиновидный дефект зубов и в 5 раз чаще отмечаются заболевания слизистой 

оболочки полости рта. 

Выводы. Результаты изучения показателей стоматологического 

статуса медицинских работников в аспекте условий труда указывают на 

большую стоматологическую заболеваемость медицинских работников, 

занятых во вредных условиях. 

Ключевые слова: стоматологический статус, медицинские работники, 

вредные условия труда. 

Annotation. Relevance: There are works indicating a high dental morbidity of 

medical workers, but the study of the influence of factors of their professional activity 

on dental morbidity is scant. The purpose of the study. Study of the dental status of 

medical workers, taking into account special working conditions.  

Materials and methods. The analysis of dental status indicators was carried out 

according to outpatient records: 644 medical workers who have a special assessment 

of working conditions of class 3 (harmful working conditions) and 135 doctors 

employed in acceptable working conditions (class 2).  

Results. Among medical workers engaged in harmful working conditions, the 

processes of enamel demineralization are 1.2 times more active, pathological tooth 

erasure and periodontal pathology are 2 times more common, dental hyperesthesia is 

3 times more common, wedge-shaped tooth defect develops 4 times more often and 

diseases of the oral mucosa are 5 times more common. 

Conclusions. The results of studying the indicators of the dental status of medical 

workers in the aspect of working conditions indicate a high dental morbidity of medical 

workers employed in harmful conditions. 

Key words: dental status, medical workers, harmful working conditions. 

 

Введение. Профессиональная деятельность медицинских работников 

сопряжена с влиянием различных производственных факторов и факторов 

трудового процесса [4, 6, 7, 8]. Влиянием условий труда на состояние здоровья 

медиков определяется высокий уровень их заболеваемости, сравнимый с 

показателями тяжелых отраслей промышленности [2, 5, 8]. Определенные 

сложности в изучении вопросов состояния здоровья медицинских работников 

создают особенности условий труда узких специальностей и сочетанность 

производственных факторов медицинской деятельности. Характеристика 

многообразия производственных факторов и условий труда, действующих на 

медицинских работников, отражается в специальной оценке условий труда 

(СОУТ), выраженной в виде классов. Эта оценка скрывает конкретные 

производственные факторы на рабочем месте, но характеризует условную 

степень вредности труда и риски развития профессиональных и 

профессионально-обусловленных заболеваний у работающих. 

Данные по оценке стоматологического статуса медицинских работников и 

исследованию влияния факторов их профессиональной деятельности на 
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стоматологическую заболеваемость носят скудный характер. Однако, 

имеющиеся работы указывают на высокую стоматологическую заболеваемость 

работников медицинской сферы деятельности [1, 3, 9, 10].  

Цель исследования. Изучение стоматологического статуса медицинских 

работников с учетом данных специальной оценки условий труда. 

Материалы и методы. Исследование проведено на базе 

стоматологического отделения клиники Ростовского государственного 

медицинского университета (РостГМУ). Изучение показателей 

стоматологического статуса проводили по данным амбулаторных карт и в ходе 

санации полости рта сотрудников клиники. В исследование были включены 

данные 779 медицинских работников. 

Обсуждения Стоматологический статус изучали по показателю частоты 

встречаемости нозологий: кариозного и некариозного поражения твердых тканей 

зубов, патологии периодонта и пульпы (осложнения кариеса зубов), пародонта 

(гингивит и пародонтит) и заболеваний слизистой оболочки полости рта (СОПР). 

На основании карт специальной оценки условий труда (СОУТ) условия 

труда рабочих мест медицинских работников отнесены к классу 2 и 3. Оценка 

условий труда всех сотрудников клиники РостГМУ проводилась по факторам: 

химический, биологический, неионизирующие излучения, по показателям шума, 

световой среды, тяжести и напряженности трудового процесса. Среди изученных 

карт медицинских работников допустимые условия труда (2 класс по СОУТ) 

имели 135 человек, которые были включены в первую группу исследования. 

Вторую группу составили данные карт 644 медицинских работников (n2), 

имеющих вредные условия труда, соответствующие классу 3 по СОУТ, с 

подклассами 3.1 – 3.4. 

Процедура сбора данных, формирование и обработка базы данных 

осуществлялась на персональном компьютере при помощи программы 

«Microsoft Excel 2016 (MS Office, Microsoft, США), обработка данных 

проводилась при помощи программного пакета «IBM SPSS Statistics 26.0» 

(США). Анализ проводили с применением параметрического критерий χ2-

Пирсона. Различия между группами считались статистически значимыми при 

р≤0,05.  

Результаты. Анализ показателей частоты встречаемости 

стоматологических нозологий представлены в таблице 1.  

 

Таблица 1.  

Анализ показателей частоты встречаемости стоматологических нозологий 

среди медицинских работников 

 

Показатели  

 

Группы исследования,  

абс. (чел.) / % 

 

 

 

Р 
1-я группа, 

медицинских 

работников 

2-я группа, 

медицинских 

работников  
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(n1=135) (n2 =644) 

Частота встречаемости кариеса 

зубов (К02.1; К02.2; К02.8; 

К02.9) 

132 / 97,8 641 / 99,5 р = 0,068 

 

Частота встречаемости 

деминерализации эмали зубов 

(К02.0)  

117 / 86,7 640  / 99,4 р<0,001* 

 

Частота встречаемости 

удалений зубов (К08.1) 

127 / 94,1 595 / 92,4 р = 0,495 

 

Частота встречаемости 

заболеваний пульпы и 

периапикальных тканей (К04.0) 

42 / 31,1 456 / 70,8 р<0,001* 

 

Частота встречаемости 

гиперестезии зубов (К03.8) 

24 / 17,8 378 / 58,7 р<0,001* 

 

Частота встречаемости 

клиновидного дефекта зубов 

(К03.1) 

17 / 12,6 334 / 51,9 р<0,001* 

 

Частота встречаемости 

повышенного стирания зубов 

(К03.0) 

25 / 18,5 265 / 41,1 р<0,001* 

 

Частота встречаемости 

гингивита (К05.0; К05.1) 

124 / 91,9 640 / 99,4 р<0,001* 

 

Частота встречаемости 

патологии пародонта (К05.2; 

К05.3; К05.4) 

54 / 40,0 545 / 84,6 р<0,001* 

 

Частота встречаемости 

патологии слизистой оболочки 

полости рта (К12.0; К013; К014) 

7 / 5,2 181 / 28,1 р<0,001* 

 

Примечание: * различия статистически значимы при р≤0,05 согласно критерию 

χ2-Пирсона 

 

Анализ показателей стоматологического статуса в аспекте специальной 

оценки условий труда выявил разную частоту встречаемости изучаемых 

патологий среди медицинских работников. Среди медиков, занятых во вредных 

условиях труда по СОУТ, показатели стоматологического статуса указывают на 

большую заболеваемость челюстно-лицевой области. 

Среди данных медицинских работников отмечается статистически 

значимая разница, указывающая на частую регистрацию деминерализации эмали 

зубов (К02.0), соответственно: 99,5% против 86,7 среди медицинских 

работников с допустимыми условиями труда, при р<0,001. 

Среди медицинских работников, имеющих вредные условия труда 

выявлена большая частота развития осложнений кариозной патологии (К04.0). 

Статистически значимая разница, указывает на частое развитие заболеваний 
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пульпы и периапикальных тканей зубов (70,8% против 31,1% среди медицинских 

работников с допустимыми условиями труда, при р<0,001). 

Выявлено преобладание некариозной патологии зубов. Отмечается 

статистически значимая разница с превышением значений по показателям: 

распространенность гиперестезии зубов (К03.8) выше на 40,9% (58,7%, против 

17,8% среди медицинских работников с допустимыми условиями труда, при 

р<0,001), на 30,3% выше распространенность (К03.1) клиновидного дефекта 

зубов (51,9%, против 12,6% среди медицинских работников с допустимыми 

условиями труда, при р<0,001) и на 22,6% выше распространенность (К03.0) 

патологической стираемости зубов (41,1%, против 18,5% среди медицинских 

работников с допустимыми условиями труда, при р<0,001). 

Среди медицинских работников, имеющих по СОУТ вредные условия 

труда, отмечается значительно большая частота регистрации патологий тканей 

пародонта и слизистой оболочки полости рта. Выявлена статистически значимая 

разница с преобладанием значений по показателям: частота встречаемости 

гингивита (К05.0, К05.1) выше на 7,5% (99,4%, против 91,9% среди медицинских 

работников с допустимыми условиями труда, при р<0,001), частота 

встречаемости патологии пародонта (К05.2, К05.3 и К05.4) выше на 44,6% 

(84,6%, против 40,0% среди медицинских работников с допустимыми условиями 

труда, при р<0,001) и патологии слизистой оболочки полости рта (К012.0, 

К013.0, К014) выше на 22,9% (28,1%, против 5,2% среди медицинских 

работников с допустимыми условиями труда, при р<0,001). 

Анализ показателей частоты встречаемости удалений (К08.1) и кариеса 

зубов (К02.1, К02.2, К02.8, К02.9) выявил сравнимую распространенность между 

медицинскими работниками с разными условиями труда по СОУТ. 

Обсуждение. Результаты анализа показателей стоматологического статуса 

медицинских работников в зависимости от условий труда профессиональной 

деятельности указывают на большую распространенность и выраженную 

активность стоматологических заболеваний среди медицинских работников, 

имеющих по итоговой оценке СОУТ вредные условия труда. 

Среди данных работников изучаемые показатели стоматологического 

статуса отражают наличие патологических изменений и большую частоту 

регистрации заболеваний челюстно-лицевой области, чем среди медицинских 

работников, имеющих допустимые условия труда. Среди медицинских 

работников, занятых во вредных условиях труда, в 1,2 раза активнее процессы 

деминерализации эмали и в 2,2 раза чаще отмечается патологическая 

стираемость зубов, в 3,3 раза чаще развивается гиперестезия зубов и в 4 раза 

чаще отмечается клиновидный дефект зубов. Среди медиков, подверженных 

воздействию вредных факторов медицинской деятельности отмечается 

склонность к патологическим процессам пародонта и слизистой оболочки 

полости рта: в 5,4 раз чаще развиваются заболевания слизистой оболочки 

полости рта и в 2 раза чаще патологии пародонта. 

Заключение Результаты изучения показателей стоматологического 

статуса медицинских работников в аспекте условий труда указывают на 
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большую стоматологическую заболеваемость работников медицинской сферы 

деятельности, занятых по СОУТ во вредных условиях.  
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