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Лечебно-оздоровительный туризм 
на острове Хайнань
Medical and improving tourism 
on the island of Hainan
Аннотация: В статье речь идет о лечебно-оздоровительном туризме на острове Хайнань. Лечебно-оздоровительный туризм становится одним из самых перспективных направлений современного туризма. Основа его популярности в XXI веке - победа профилактического направления в современной медицине, а также мода на здоровое тело и здоровый дух.

Оздоровительные туры в центры китайской медицины и фармакологии – это важнейшее новейшее направление, сочетающее поддержание физического и психологического здоровья человека с его социальными потребностями. Сегодня люди все чаще стали путешествовать с целью укрепления своего здоровья. 

Ключевые слова: лечебно-оздоровительный туризм, туризм, здоровье, адаптация, терапия, медицина.

Summary: In article it is about medical and improving tourism on the island of Hainan. Medical and improving tourism becomes one of the most perspective directions of modern tourism. A basis of its popularity in the XXI century - a victory of the preventive direction in modern medicine, and also fashion on a sound body and a sound mind.

Improving rounds in the centers of the Chinese medicine and pharmacology is the major latest direction combining maintenance of physical and psychological health of the person with his social requirements. Today people even more often began to travel for the purpose of strengthening of the health. 

Keywords: medical and improving tourism, tourism, health, adaptation, therapy, medicine.

Двадцать первый век характеризуется возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, психологического, политического и военного характера, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья. 
Современный ритм жизни буквально вынуждает людей вести здоровый образ жизни и правильно питаться. Людям нужно иметь привлекательный и успешный вид, при этом справляясь с ежедневными стрессами и перегрузками. Представить успешного человека, который не следит за своим внешним видом, сложно. Поэтому, чтобы быть преуспевающим, нужно сохранять свое тело здоровым. 

По определению специалистов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), здоровье - это состояние полного физического, душевного и социального благополучия. Согласно данным ВОЗ, соотношение условий, влияющих на здоровье, таково: образ жизни, питание - 50 %; генетика и наследственность - 20 %; внешняя среда, природные условия - 20 %; здравоохранение - 10 % [1]. В настоящее время даже среди  практически здоровых людей лица с напряжениями меха​низмов адаптации составляют около 80% и нуждаются в детальном клиническом обследовании с целью установления диагноза и назначения лечения. Специалисты подчеркивают, что самый надежный и наименее дорогостоящий путь про​филактики - это здоровый образ жизни [2]. 

Сложно не согласится с тем, что чувствовать себя молодым и бодрым довольно приятно. Фортуна чаще всего поворачивается лицом к сильным людям. Поэтому именно сейчас нужно действовать и занимать активную жизненную позицию, становиться ответственным за свое тело и его внешний вид, быть упорным и уметь противостоять препятствиям, которые нужно преодолеть на пути к успешной жизни.

Здоровый образ жизни должен включать в себя не только правильное питание, физические упражнения, гармоничное единение с природой (прогулки, выезды), общение с приятными нам людьми, познание самого себя (различные медитации или просто возможность побыть в тишине и одиночестве), саморазвитие, любимые занятия или увлечения, развлечения, отсутствие вредных привычек, но и специальные рекреационные мероприятия, которые в обобщенной форме можно назвать лечебно-оздоровительным туризмом. 

Лечебно-оздоровительный туризм становится одним из самых перспективных направлений современного туризма. Основа его популярности в XXI веке - победа профилактического направления в современной медицине, а также мода на здоровое тело и здоровый дух.
Лечебно-оздоровительный туризм предусматривает путешествия в целях профилактики и лечения различных заболеваний человека. Лечебно-оздоровительный туризм основан на курортологии.
Курортология - это наука о природных лечебных факторах, их воздействии на организм и методах использования в лечебно-профилактических целях.

Курорт - территория, располагающая природными лечебными факторами и необходимыми условиями для их применения с лечебно-профилактическими целями.
Курорт - местность, обладающая ценными природными свойствами, пригодными для лечения минеральными водами, лечебными грязями или особыми климатическими условиями (моря, озера, горные ландшафты, лесные местности, степи и пр.).
К курортам предъявляются следующие требования:
- наличие природных лечебных факторов, обеспечивающих нормальное функционирование курорта;
- необходимые технические устройства и постройки для рационального применения курортных факторов (бассейны, грязелечебницы, пляжи и т. д.);
- специально приспособленные помещения для лечения и жилья (санатории, дома отдыха);
- наличие лечебно-профилактических учреждений, обеспечивающих медицинское обслуживание больных и отдыхающих;
- наличие оздоровительных учреждений, спортивных сооружений и площадок;
- наличие учреждений общественного пользования, учреждений общественного питания, торгового и бытового обслуживания, культурно- просветительских учреждений;
- удобные подъезды и средства сообщения;
8) благоустроенная территория, инженерно-технические сооружения, обеспечивающие электро- и водоснабжение, канализацию.

Специализацию любого курорта определяют курортные факторы – природно-лечебные факторы, используемые для целей профилактики, терапии и медицинской реабилитации больных на курортах.
Основные курортные факторы:

- ландшафтно-климатические условия;

- лечебные грязи;

- минеральные воды.

Все курорты можно разделить на 6 типов:

Бальнеогрязевой курорт - тип курорта, где в качестве основных лечебных факторов доминируют минеральные воды и лечебные грязи.

Бальнеоклиматический курорт - тип курорта, где в качестве основных лечебных факторов выступает климат и минеральные воды.

Бальнеологический курорт - тип курорта, где в качестве основных лечебных факторов используются минеральные воды (для внутреннего и внешнего применения).
Грязевой курорт - тип курорта, где в качестве основных лечебных факторов выступают лечебные грязи.
Климатокумысолечебный курорт - тип курорта, где в качестве основных лечебных факторов используются степной и лесостепной климат и кумыс - кисломолочный напиток из кобыльего молока.
Климатический курорт:
- приморский климатический курорт;
- горный климатический курорт.

Наряду с основными типами курортов - бальнеологическими, грязевыми и климатическими - выделяются переходные типы. Они используют сразу несколько природных лечебных факторов, например, минеральные воды и грязи или климат и минеральные воды. Переходные курорты широко распространены в Европе и все больше привлекают туристов из разных стран. В последние годы широкое распространение получили SPA-курорты. Такие курорты организуются не только в рекреационных зонах, но и в крупных мегаполисах, даже в гостиницах, предназначенных для делового туризма [3].
По прогнозам спрос будет и дальше расти, ведь здоровое тело и здоровый дух - это не только дань моде. Разработанная специалистами SPA-центра индивидуальная программа делает человека не только более здоровым, но и способствует более позитивному восприятию жизни. В последнее время очень популярны отели со SPA-комплексами на бальнеологических курортах, а также специальные SPA-отели, где задачи оздоровления, релаксации с применением разнообразных водных процедур и других средств выходят на первое место. 
Есть несколько версий происхождения этого термина. Наиболее распространено мнение, что это аббревиатура латинского изречения sanus per aqua – «здоровье через воду». Возможно, оно произошло от названия бельгийского местечка Spa с минеральными источниками, где был организован первый бальнеологический курорт (от лат.balneum – «ванна») [4].

В SPA-комплексе большого дорогого отеля, кроме обычного набора (сауна, бассейн, массаж), клиентам ежедневно предлагается водная терапия, которая подразумевает наличие разнообразного физиотерапевтического оборудования и лицензированных специалистов - медиков и косметологов. В нем предусмотрены кабинеты для гидротерапии, по косметическому уходу за лицом и телом, сауна, (мини бассейн, SPA-бар, залы для групповых/индивидуальных занятий фитнесом или другими видами физических упражнений (йогой, аквааэробикой и пр.), зона релаксации, раздевалка. Такие отели могут быть расположены как в черте города, так и за его пределами, даже на горнолыжных курортах, где все чаще SPA-программы предлагаются как дополнительная услуга. Например, участники конференции или выставки могут пройти интенсивный курс для релаксации, снятия стресса или похудения.

SPA-отели санаторного типа находятся в курортной зоне и имеют полный набор физиотерапевтических программ. Прежде чем отправиться туда, целесообразно посоветоваться с врачом. Там предлагают и веллнес программы - общеоздоровительные, релаксационные и косметические, которые подойдут и совершенно здоровому человеку.

В гостиницах санаторного типа предусмотрено индивидуальное размещение в номере с душем, где клиенту предоставляют халаты, тапочки и полотенца. Здесь можно получить полную диагностику своего физического состояния, а пройдя курс полноценного лечения (21- 24 дня), добиться продолжительной ремиссии (отсутствия проявлений заболевания). Традиционные SPA-услуги дополняются специальными диетами и физическими упражнениями: пешие и велосипедные прогулки, теннис, гольф. Такие отели должны иметь благоустроенную территорию с парком и цветниками, внутренний и внешний бассейны.

Отдельно можно отметить отели с центрами талассотерапии (лечение морем) на морских курортах, где во время процедур, в основном общеоздоровительных и косметических, используются морская вода и продукты моря (водоросли, морская соль, лечебные грязи), а также продукты известных косметических линий. Оздоравливающее действие на организм и настроение человека оказывают купания в море, солнечные ванны, прогулки по берегу, что в комплексе освежает и обновляет кожу, успокаивает нервы, укрепляет мышцы, совершенствует не только тело, но и душу. Поэтому пребывание в очень модных ныне отелях с центрами талассотерапии - не столько лечение, сколько отдых и приятное времяпрепровождение с пользой для здоровья. Французские косметологи выяснили, что эффект от недельного курса сохраняется шесть-восемь месяцев. Как правило, оздоровление во вновь построенных роскошных SPA-отелях и wellness-центрах включает и методы восточной медицины, все более востребованные среди сторонников здорового образа жизни.
Такие центры есть во многих странах мира, имеющих морское побережье. В Европе их особенно много во Франции, на Кипре, в Италии и Испании. В последние годы быстрыми темпами, с учетом растущих потребностей отдыхающих и последних тенденций в развитии мирового оздоровительного туризма, это направление развивается в Индии и странах Юго-Восточной Азии (Сингапур, Таиланд, Малайзия) и в Китае (на острове Хайнань) [5]. 
Оздоровительные туры в центры китайской медицины и фармакологии – это важнейшее новейшее направление, сочетающее поддержание физического и психологического здоровья человека с его социальными потребностями. Сегодня люди все чаще стали путешествовать с целью укрепления своего здоровья. Также они стараются беречь свое здоровье во время путешествий, это новое дело. Туры в центры китайской медицины и фармакологии несут в себе сочетание элементов туризма и оздоровления. Таким образом, создается новое многогранное специализированное направление, позволяющее людям получать наибольшую заботу о своем здоровье, выбирая различные варианты отдыха. Это очень полезное дело.
Тропический остров Хайнань расположен на юге Китая, на одной широте с Гавайями, из-за чего его часто называют «Восточными Гавайями». Остров омывается водами Южно-Китайского моря.
В южной части острова находится круглогодичный курорт Санья. Любимец Бога – Санья – это известный приморский тропический город-курорт, где круглый год синее небо, лазурное море и вечная весна. Вокруг города-курорта Санья в трёх заливах (залив Санья - Sanya Bay; залив Дракона - Ялунвань -Yalong Bay; залив Большое Восточное море - Дадунхай - Dadonghai) находится большинство отелей и основные зоны отдыха острова. Здесь одни из самых красивейших пейзажей и самый свежий воздух на свете.

Пейзажи Санья оставляют у отдыхающих здесь неизгладимое впечатление. Видимо, как раз о них писал в своих стихах великий поэт Древнего Китая:

«Видишь не видишь, я здесь. 

Скучаешь не скучаешь, я еще здесь. 

Любишь не любишь, я все равно здесь. 

Меж гор и моря жду тебя…».   

В Санья вы можете наслаждаться дарами тропической природы, можете отведать различные вкусные местные блюда и деликатесы, можете стать капризным ребенком бога и, кроме моря, окунуться в теплую воду природных минеральных источников. В воде из этих источников большое содержание минеральных веществ, микроэлементов, радона, метасиликатов и стронция. По сравнению с другими источниками, они благоприятно воздействуют на больных, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями и ревматизмом. Также данные источники имеют косметологическую функцию, помогают удалить различные виды пигментных пятен (в том числе старческие и пятна беременности).
В городе Санья находятся многочисленные брендовые отели мира. Они располагаются на живописном тропическом морском побережье. В отелях для туристов созданы прекраснейшие условия для проживания, представлен полный спектр услуг. Оздоровительные туры в центры китайской медицины и фармакологии г.Санья – это важнейшее новейшее направление, сочетающее поддержание физического и психологического здоровья человека с его социальными потребностями. 

В настоящее время Санья – один из популярнейших оздоровительных курортов, где существует много центров китайской медицины, в которых  можно получить большой спектр оздоровительных услуг.
Кроме центров китайской медицины, в г.Санья есть несколько современных клиник, оснащенных современным медицинским оборудованием, в которых совмещают лечение традиционными и современными методами с оздоровительными процедурами. Наиболее известная из них - клиника традиционной китайской медицины (ТКМ) г.Санья (三亚市中医院), расположенная по адресу (凤凰路 106 号) Fenghuang Road, 106.
Клиника традиционной китайской медицины в г. Санья была основана в 1991 году. Она находится у подножья живописной горы Феникс, напротив культурно-выставочного павильона «Корона красоты». Ее фасад обращен к красивой реке Линчунь. Комплексный характер клиники позволяет сочетать лечение, научные исследования, обучение персонала, оказывать скорую медицинскую помощь, проводить оздоровление и реабилитацию. Также здесь имеются все возможности для обмена и сотрудничества в области китайской медицины и фармакологии. Клинике китайской медицины присвоена категория 3 А. За время работы в клинике была оказана помощь более 30-ти тыс. пациентам из России, Казахстана, Швеции, Австрии, Америки, Сингапура и др.

 Клиника ТКМ - это центр оздоровления на основе китайской медицины, где совмещается отдых, лечение и оздоровление. Сочетая методы современных медицинских технологий с традиционной китайской медициной, Клиника ТКМ предлагает эффективные, проверенные веками процедуры: иглотерапию, различные виды массажа, банки, полынные сигары, согревающие лампы, SPA-процедуры и т.д. 

Иглотерапия воздействует на меридианы, активизирует кровообращение, удаляет застой в различных частях организма, питает кровь, укрепляет Ци. Она наиболее подходит для пациентов, у которых наблюдается хроническая слабость и пониженный иммунитет. Иглотерапия особо эффективна при лечении больных страдающих ожирением, бессонницей, церебральным параличом. Ее также можно рекомендовать и пациентам, перенесшим инсульт. 
Прижигание полынной сигарой в определенных точках способствует хорошему сну, успокаивает нервы, изгоняет «ветер», рассеивает «холод». 
Огненная терапия, основанная на конвекции воздуха, возникающей в результате горения спирта, способствует стимулированию активных точек, расположенных на 12 меридианах. В результате чего происходит нормализация функций внутренних органов и кровообращения. 

Основная функция огненной терапии заключается в балансировке внутренней энергии инь и ян. Она улучшает кровообращение, повышает иммунитет.  Рекомендуется пациентам, страдающим частыми простудными заболеваниями. Кроме того, огненная терапия помогает удалить холод внутри тела, укрепляет почки, повышает потенцию.

Банки являются очень древним средством классической китайской медицины. Они активизируют кровообращение, устраняют застой жидкости, уменьшают отеки, изгоняют из организма «ветер», рассеивают «холод». 

Банки рекомендуются при болях в шейном отделе позвоночника, при болях в ногах, при кашле, астме и ожирении.

Косметологические процедуры по рецептам китайской медицины способствуют увлажнению и омоложению кожи, предотвращают старение кожи, моделируют идеальную фигуру.

В последние годы Клиника ТКМ успешно работает над расширением и развитием лечебно-оздоровительных туров с использованием китайской медицины и фармакологии. Среди подобных медицинских учреждений Клиника ТКМ выгодно выделяется уровнем китайской медицины, использованием природных и туристических ресурсов, сочетая лечение, реабилитацию, оздоровление, и отдых. Люди отдыхают и лечатся иглотерапией, массажем, получают не только хорошие результаты от лечения, но, что особенно важно, еще  и удовольствие. 

В июле 2015 года при Клинике ТКМ будет открыт санаторий «Здоровье» для его пациентов. Это будет 13-ти этажное здание на 160 номеров. Отдыхающие в нем смогут получать следующие лечебные процедуры: иглотерапию, массаж, травяные ванны и лечебное питание. Здесь же разместятся ресторан европейской кухни и супермаркет.  Для проживающих в санатории будет предоставлен сервис на самом высшем уровне. 

Посещение г. Санья позволит не только насладиться солнцем, морем и пляжем, но и пройти качественный курс лечебно-оздоровительных процедур.
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