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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ ЛИЧНОСТИ ЖЕНЩИНЫ, СТРАДАЮЩЕЙ ЛЮБОВНОЙ ПРИВЯЗАННОСТЬЮ 
PSYCHOLOGICAL PORTRAIT OF THE IDENTITY OF THE WOMAN SUFFERING FROM LOVE ATTACHMENT

Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования личностных особенностей женщин, страдающих любовной привязанностью. Автором описаны основные типы личности женщин, находящихся в зависимых отношениях, анализируются психологические особенности, их психологическая проблематика, их социализации. 
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Annotation. The article presents the results of an empirical research personal characteristics of women who suffers of love attachment. The author describes the main types personalities of women, who are in dependent relationships,
presents the psychological problems of their socialization.
Keywords: love addiction, neurotic affection, neurotic personality, dependence.
Постановка проблемы.
В последние десятилетия в психологической литературе значительно растет интерес исследователей к различным формaм зависимостей. Одной из таких форм является межличностная зависимость. Как справедливо отмечают Н.Г. Гаранян и А.Б. Холмогорова [1], отношения зависимости превращаются в «трагедию целой жизни», когда «ничего не построено, но многое разрушено – душевное и физическое здоровье, возможности других отношений». Более того, межличностная зависимость «характерна почти для 98% взрослого населения и является источником большей части человеческих страданий» [1]. В связи с этим, особое значение приобретает процесс оказания психологической помощи человеку, страдающему любовной привязанностью. Безусловно, особого внимания заслуживает и непосредственно психологическая работа с личностными особенностями потенциального аддикта, которые лежат в основе его психологической склонности к межличностной зависимости. 
Изначально термин «любовная аддикция» применялся к лицам, которые навязчиво добивались восстановление прежнего, доставляющего удовольствия уровня отношений с бывшим объектом любви. В настоящее же время любовными аддикциями обозначают более широкий круг явлений, связанных с фиксацией на конкретном человеке, отношение к которому сопровождается сильными переживаниями. В психологической литературе любовная аддикция (созависимость), чаще всего, рассматривается как аддикция отношений с фиксацией на другом человеке [6].  В психологической литературе межличностная зависимость описана как невротическая потребность в любви (К. Хорни), токсическая любовь (P. Mellody), любовь-зависимость (В. Сатир), любовь-мания (S. Peele, A. Brodsky), любовь-привязанность (P. Shaver, C. Hazan, D. Bradshaw), зависимые отношения в браке (А.Ф. Бондаренко, А.С. Кочарян,  А. Б. Холмогорова).
В целом, любовные аддикции характеризуются следующими признаками: 
1. Объекту привязанности уделяется непропорционально много времени и внимания. Мысли о «любимом» доминируют в сознании, становясь сверхценной идеей, которая, зачастую, приобретает характер навязчивости, от которой чрезвычайно трудно освободиться.
2. Наблюдаются нереальные ожидания в отношении другого человека,  полностью отсутствует самокритика.
3. Любовный аддикт забывает о себе, перестает думать о своих потребностях вне зависимых отношений. Это распространяется и на отношение к родным и близким. Такой человек на сознательном уровне стремится избежать покинутости, а на бессознательном – боится интимной близости. Это приводит к тому, что подсознание ведет аддикта в ловушку, в которой он подсознательно выбирает себе партнера, который не может быть эмоционально доступным.
Осуществляя теоретический анализ проблемы любовной привязанности в психологической литературе можно сделать следующие выводы. Основными социально-психологическими детерминантами, обуславливающими процесс возникновения любовной аддикции, выступают:

- негативный жизненный опыт, сформированный, как правило, в родительской семье;
- наличие в жизненном опыте любовного аддикта психотравмирующих событий, которые впоследствии привели к формированию ригидных поведенческих стереотипов;

-  влияние социальных факторов (недостаточная социальная поддержка, низкое качество и уровень полученного образования, несформированность социальной роли, социальная дезадаптированность);

- наличие определенных индивидуально-типологических особенностей (невротическое развитие личности, неадекватная самооценка, чрезмерный или недостаточный самоконтроль, низкий уровень рефлексии; низкие адаптивные возможности, дефицит позитивных ресурсов личности, низкий уровень социального интеллекта);

-  наличие проблем эмоционального характера (тревога, депрессия, скука, агрессия, неуверенность, эмоциональная зависимость от референтной группы, трудности понимания и выражения эмоций) [8].
Изложение основного материала статьи.
Исследование проводилось на базе психологического центра «Ориенс» (г. Симферополь). В качестве респондентов исследования выступили женщины, обратившиеся за психологической помощью в связи с проблемой невротической зависимости. Для измерения  степени созависимых моделей поведения в их жизни использовалась шкала созависимости Б. Уайнхолда (в адаптации А.С. Кочаряна, Е.В. Фроловой, Н.А. Смахтиной ).
Таким образом, в исследовании приняло участие 46 женщин в возрасте от 23 до 47 лет, имеющие проблемы любовной привязанности. В качестве основного диагностического инструментария выступили:
· «Стандартизированный многофакторный опросник личности (СМИЛ)» Л.И. Собчик;
· Тематический  Апперцептивный Тест. Были использованы следующие изображения:

9GF: молодая женщина с журналом и сумочкой в руках смотрит из-за дерева на другую нарядно одетую женщину, еще моложе, бегущую по пляжу. 

9ВМ: четверо мужчин в комбинезонах лежат вповалку на траве.
10: голова женщины на плече мужчины.

18GF: женщина сомкнула руки на горле другой женщины, похоже, сталкивая ее с лестницы.

18ВМ: мужчина схвачен сзади тремя руками, фигуры его противников не видны.
Полученные, в ходе эмпирического исследования, результаты подвергались процедуре факторного анализа (пакет Статистика 6). По его результатам в группе женщин, страдающих любовной зависимостью, было выделено три фактора, имеющих максимальную дисперсионную нагрузку. 
Таблица 1. Результаты факторного анализа по опроснику СМИЛ в группе женщин, страдающих любовной привязанностью.
	Переменные
	Factor Loadings (Varimax normalized)
Extraction: Principal components
(Marked loadings are > ,700000)

	
	Factor

1
	Factor

2
	Factor

3

	Невротический сверхконтроль
	,836492
	,512981
	,133198

	Пессимистичнсоть
	,363937
	,830783
	-,006045

	Эмоциональная лабильность
	,759102
	,627099
	-,069505

	Импульсивность
	,504297
	,725452
	,324389

	Мужественность-женственность
	,259566
	-,158643
	,706488

	Ригидность
	-,015666
	,867558
	,461963

	Тревожность
	,205563
	,715398
	,338243

	Индивидуалистичность
	,183428
	,886760
	,061044

	Оптимизм
	-,946616
	,001603
	-,202887

	Социальная интроверсия
	,152151
	,859590
	,385005

	L
	-,085670
	,490678
	,778276

	F
	,004554
	,281613
	,737993

	K
	,311409
	,416818
	,614447

	Expl.Var
	2,829811
	5,181551
	2,675790


1й фактор включил шкалы: пессимистичность, импульсивность, ригидность, тревожность, индивидуалистичность, интровертированность. 

2й фактор состоит из следующих шкал: невротичный сверхконтроль, эмоциональная лабильность, оптимизм. 

3й фактор: мужественность-женственность, шкала «Лжи», шкала «Достоверности».
Первый фактор, описывающий психологический портрет личности зависимой женщины, был определен нами как «Застревающе-пассивный тип». Для такой женщины характерны настороженность и недоверчивость к окружающему миру, поиск предателей и неуверенность в собственных силах. Возможны антисоциальные эксплозивно-агрессивные реакции, которые  трактуются как защитные, вынужденные действия в ответ на враждебность и недоброжелательность тех, кто вызвал эти реакции (другая женщина и/или мужчина). Для таких женщин свойственно выстраивать чёткий жизненный план, а когда их ожидания рушатся, то они тяжело переживают изменения в своей судьбе (как  крах, катастрофу, разрушение жизни). Личности с таким типом реагирования довольно стрессоустойчивы до момента задевания их самолюбия, на что, чаще всего, они реагируют вспышками гнева и агрессии или затаивают обиду. 
Такие женщины могут значительно ограничивать свои социальные контакты, отгораживаясь, аргументируя это опасностью повторения ситуации. Высокие показатели по шкалам «Интровертированности» и «Индивидуалистичности» отражают не только замкнутость, неразговорчивость, но нередко являются признаком внутренней дисгармонии и способом сокрытия от окружающих особенностей своего характера, неловкости в общении. На первый взгляд, такие люди могут производить впечатление достаточно общительных, но это им дается ценой значительного напряжения, о котором знают лишь они сами. Таким образом, личности с интовертированным типом акцентуации сильнее переживают ситуации межличностного общения, так как для них не характерно развёртывание своих внутренних переживаний во внешнем мире. При этом в ситуации стресса для них свойственно уходить от самореализации и усиливать контроль сознания.

У зависимых женщин, имеющих  профиль с ведущими 8-й и 7-й шкалами, наблюдается внутренняя напряженность, тревожность, нервозность, склонность к бесконечному, часто бесплодному, обдумыванию каких-либо проблем, отгороженность, хронически существующее чувство душевного дискомфорта, неуверенности, снижение общей продуктивности, комплекс вины и неполноценности. Несмотря на конформность установок, люди такого типа могут не принимать сложившейся ситуации. Такие женщины пытаются найти адекватное объяснение своему поведению: обосновано и аргументировано – для них характерны такие механизмы защиты как вытеснение, рационализация, интеллектуализация.

Аффилиативная потребность, т.е. потребность в понимании, любви, доброжелательном к себе отношении - одна из ведущих у испытуемых данной группы. Как правило, данная потребность никогда не насыщаема полностью и, одновременно, всегда фрустрируема, что в значительной степени определяет зону психотравмирующего воздействия. Это связано со стремлением сохранить семью, призвать к совести супруга и обозначить значимость семьи не только для себя, но и для него.

Для женщины, страдающей невротической привязанностью присуще переживание своих проблем по типу интроверта (согласно Г. Айзенку). Таким образом, в ситуациях стресса они проявляют пассивно-страдательческую позицию, неуверенность в себе и в стабильной ситуации, высокую чувствительность и подвластность средовым воздействиям, повышенную чуткость к опасности. Им обязательно необходимо присутствие лидирующей личности, которая бы вела за собой.

При избыточно самокритичном отношении к себе таким лицам свойствен большой разрыв между реальным и идеальным «Я», т.е. отмечается устремленность к недостижимому идеалу. В связи с этим они постоянно находятся в состоянии напряжения и неудовлетворенности, проявляющихся в навязчивостях, избыточных действиях ограничительного характера, ритуалах, необходимых для самоуспокоения («всё будет хорошо», «у меня всё получиться», «не надо переживать»).

Повышение 0-й шкалы характерно для пассивного ухода от конфликта, так называемого эскапизма, т.е. бегства от проблем, отхода от социальной активности. Стресс, задевающий субъективно значимые ценности такой женщины может вызывать сильную ответную агрессивную реакцию.

Второй фактор «Невротизация» представлен следующими шкалами: оптимистичность (-0,947), невротичный сверхконтроль (0,836) и эмоциональная лабильность (0,759). В повседневной жизни такие женщины стремятся в поведении к общепринятым нормам, при этом эмоциональные проявления их довольно скупы. В эмоциональной сфере происходит противоборство взвешенности и раздражительности, т.е. для них характерен смешанный тип аффективного реагирования, со склонностью к трансформации эмоциональной напряженности в болезненные реакции всего организма. В поведении может прослеживаться гиперсоциальность установок. При избыточной эмоциональной напряженности наблюдается затрудненная адаптация, чрезмерное внимание к функциям собственного организма, что, зачастую, перерастает в   ипохондричность. Сочетание шкал невротического сверхконтроля и лабильности может свидетельствовать о демонстративном типе поведения. При этом наблюдается уход от решения проблем и эгоцентричность, маскируемая гиперсоциальными установками. Как правило, это лица, страдавшие в детстве от недостатка эмоционального тепла со стороны близких. Лишь в периоды, связанные с какой-либо болезнью, их окружали вниманием, что способствовало закреплению механизма защиты от проблем «уходом в болезнь». Наличие такого механизма защиты свидетельствует об эмоциональной незрелости, что особенно явно в структуре переживаний невротической личности, когда компенсирующая роль защитного механизма перерастает в устойчивый неконструктивный стиль переживания, имеющий достаточно выраженную эмоциональную напряженность. 

Повышение по шкале «Эмоциональная лабильность» выявляет неустойчивость эмоций и конфликтное сочетание разнонаправленных тенденций: высокий уровень притязаний сочетается с потребностью в причастности к интересам группы, эгоистичность - с альтруистическими декларациями, агрессивность - со стремлением нравиться окружающим. Все эти проявления могут быть представлены в поведении зависимой женщины.

Третьим ведущим фактором является фактор «Феминности», который состоит из шкал «мужественность-женственность», «Лжи» и «Достоверность». Согласно Л.Н. Собчик, у женщин высокие показатели по данной шкале отражают черты мужественности, независимости, стремление к эмансипации, к самостоятельности в принятии решений. В профиле стенического типа повышение шкалы усиливает черты жестокости, а в гиперстеническом профиле - антисоциальные тенденции. При одновременно повышенной шкалы «мужественности-женственности» и низкой шкалы «лабильности» обнаруживается отсутствие обычно присущей женщинам кокетливости, мягкости в общении, дипломатичности в межличностных контактах, отмечаются характерные для мужчин особенности поведения. Напротив, низкие показатели данной шкалы в женском профиле отражают ортодоксально женственный стиль полоролевого поведения: стремление быть опекаемой и найти опору в муже, мягкость, сентиментальность, любовь к детям, приверженность семейным интересам. Поэтому женщины так тяжело переживают ситуации эмоционального отвержения и стремятся во всём быть в той или иной мере зависимой от мужчин, таким образом, считая, что они выражают свою женственность.

При этом, несмотря на внешнюю открытость и готовность принимать участие в исследовании шкалы «Лжи» и «Достоверности» имеют максимальную факторную нагрузку в 3 факторе. Возможно, это связано с бессознательным стремлением повысить значимость своих ответов для общества, показать социально желаемые ответы. Такие результаты наводят на мысль о том, что зависимые женщины могут проявлять свою «женственность» в зависимости от сложившейся ситуации и не всегда быть искренней в общении с другими людьми. 
При интерпретации результатов Тематического Апперцептивного Теста было выявлено, что респонденты данной группы проявляют агрессию, недоверие и отчуждение по отношению к лицам своего пола. Так, одна из испытуемых составляя рассказ по 9GF изображению, написала: «девушка за деревом прячется от второй, которая очень злая и хочет расправиться с преследуемой», таким образом испытуемая ощущает себя в роли жертвы, которая скрывается от преследователя (социума, родных). 
Рассказ молодой женщины лет по картинке 10: «тянулись долгие зимние дни. Разлука становилась невыносимой. Казалось, только вчера от причала ушёл в море корабль, а уже зима подходила к концу.

- Какая я дура, что согласилась его отпустить, - думала Элен, расчёсывая волнистые кудри.

- Зачем я оставил её одну, – эта мысль не давала покоя ему уже давно, и любимая работа превратилась в сущий ад, - она такая беззащитная, а люди вокруг такие злые и бездушные… Единственное, что вселяло в них надежду, это то, что когда-то они снова смогут обнять друг друга и насладиться этим моментом бесконечно…». 
Еще один довольно интересный сюжет по картинке 18GF (где женщина сомкнула руки на горле другой женщины, похоже, сталкивая ее с лестницы), составленный немолодой женщиной 44 лет, страдающей длительной депрессией от эмоционально травмирующих отношений со своим мужем алкоголиком. 
«Это встреча жены и любовницы. Жена уже устала от его лжи, ее (любовницы) звонков, от того страшного напряжения, в котором проходит вся ее жизнь. Она схватила соперницу за горло, пытаясь вдолбить ей, что нельзя посягать на чужих мужчин, это мерзко и безнравственно». Интересно отметить, что в ходе терапевтической работы, Ирина неоднократно демонстрировала свое агрессивное отношение к женщинам, окружающим ее мужа (коллегам по работе, матери, сестре, одноклассницам), но никогда не задумывалась о том, что эти отношения, инициирует, прежде всего, ее супруг. С ее точки зрения муж – безвольная личность, человек, нуждающийся в опеке и заботе, очень добрый и хороший, но не способный к отстаиванию своих границ и позиций. Поэтому «ей приходится по жизни помогать ему спасаться от всех этих женщин» (высказывание Ирины).
Выводы.
Таким образом, результаты проведённого эмпирического исследования в группе женщин, страдающих любовной привязанностью, позволили сделать следующие выводы. В группе женщин, страдающих любовными аддикциями по результатам опросника СМИЛ, было выделено три значимых фактора: «Застревающее-пассивный тип реагирования», «Невротизация» и «Феминность». 
1. Анализ содержания первого фактора позволил выделить следующие характеристики личности зависимых женщин: зависимость, избегание ответственности, эмоциональная незрелость, инфантильность, обращенность интересов в мир внутренних переживаний, сензитивность. 
2. Второй фактор отображает такие взаимосвязанные характеристики как: инертность, неустойчивость самооценки, жизнерадостность.
3. Третий фактор указывает на чёткую сформированность своей гендерной идентичности и, в соответствии с этим, выстраивание своего стиля поведения по чисто женскому типу, однако при этом прослеживается бессознательное стремление повысить значимость своих ответов для общества, показать социально желаемые ответы. Последнее может свидетельствовать о том, что женщины, находящиеся в отношениях любовной зависимости, могут проявлять свою «женственность» в зависимости от сложившейся ситуации и не всегда быть искренними в отношениях с другими людьми.
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