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Анализ качества жизни пациентов, перенесших трансплантацию почки: 

значение физической и психологической составляющей 

 

The analysis of quality of life of the patients who transferred transplantation 

of a kidney: value of a physical and psychological component 

 

Аннотация. Статья посвящена анализу качества жизни пациентов, 

перенесших операцию по трансплантации почки. Проведен опрос по анкетам 

SF-36 28 реципиентов, которые были разделены на группы по принципу 

давности операции. Автором отмечено статистически значимое снижение 

баллов  психологической составляющей качества жизни на втором-

четвертом году после трансплантации почки, что, по мнению автора, 

обуславливает необходимость работы по психологической адаптации 

реципиентов органов к жизни в обществе.  

Ключевые слова: трансплантация органов, качество жизни 

реципиентов 

Annotation. The article analyzes the quality of life of patients undergoing 

kidney transplantation. The survey was conducted on SF-36 questionnaires of 28 

recipients, which were divided into groups according to the principle of 

prescription of the operation. The author noted a statistically significant decrease 

in the score of the psychological component of the quality of life in the second-

fourth year after kidney transplantation, which, according to the author, 

necessitates the work on the psychological adaptation of recipients of organs to 

life in society. 
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Введение. Трансплантация органов человека является крайне 

дорогостоящим видом медицинской помощи, что обуславливает  

существенное отличие его доступности для населения разных стран [12]. 

Увеличение числа операций по пересадке органов, выполняемых в странах 

Европы, Северной и Южной Америки, Азии, привело к принципиальному  

изменению показаний к подобным вмешательствам: от спасения обреченного 

человека до улучшения качества его жизни [1], что обуславливает 

актуальность исследований качества жизни людей, живущих с 
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пересаженными органами [6, 10].  При многочисленности подобных научных 

работ в разных странах, осуществление сравнительного анализа результатов 

в настоящее время затруднено в следствии отсутствия утвержденных на 

международном уровне правил и рекомендаций [13].  

В нашей стране в силу относительно небольшого  количество операций 

по пересадке органов число исследований качества жизни реципиентов не 

велико и, как правило, объем исследований в них составляет не более 

нескольких десятков единиц наблюдения [3,5]. Подобные исследования 

проводятся преимущественно среди пациентов клиник Москвы и 

ориентированы в первую очередь на физическую составляющую качества 

жизни реципиентов [3,5]. 

Целью нашего исследования явилось проведение анализа качества 

жизни пациентов, перенесших операцию по  трансплантации почки, 

учитывая значение физической и психологической составляющей данного 

интегрального показателя.  

Базой нашего исследования явилось Федеральное бюджетное 

учреждение здравоохранения «Приволжский окружной медицинский центр» 

Федерального медико-биологического агентства, где операции по 

трансплантации почки успешно  выполняются на протяжении  более десяти 

лет. [2,4]. Материалами исследования явились результаты опроса по анкетам 

SF-36 27 пациентов, перенесших подобную операцию.  Изучение качества 

жизни в зарубежных исследованиях, как правило, основывается на 

сопоставлении данных, полученных до и после операции по трансплантации 

органа, однако мы не проводили опрос пациентов во время их пребывания в 

листе ожидания по этическим понятиям, учитывая  пребывание респондентов  

в состоянии повышенного стресса [8, 10]. Участники опроса были 

распределены на 4 группы: в первую вошли лица, живущие с пересаженной 

почкой менее одного  года, во вторую - перенесшие операцию от одного года 

до трех лет назад, третью – от четырех до шести лет, четвертую – от семи до 

десяти лет. Оценка достоверности проводилась путем расчета средней 

ошибки средней арифметической для малых выборок, сравнительный анализ 

– критерия Манна-Уитни. 

Как показали результаты исследования (рис. 1), физическая 

составляющая качества жизни пациентов  в течение первого года после 

операции по пересадке  почки в среднем составила 76,6±3,1 балла, у второй 

группы (до года до трех лет после операции)  - 59,9±9,3 баллов. Отмеченное 

снижение не имело статистической значимости (U=28,3 при критическом 

значении 7, p >0,05). У группы, перенесших операцию от четырех до шести 

лет назад данный показатель увеличился до 76,6±5,6, но рост среднего балла 

также не был статистически значим  (U=28,0 при критическом значении 7, p 

>0,05). В последней группе средний балл самооценки пациентами своего 

физического состояния изменился  незначительно.  

В тоже время изменения психологической составляющей качества 

жизни у участников исследования имели статистическую значимость. В 

течение первого года после операции среднее значение интегрального 



показателя составило 84,7±4,4, во второй группе наблюдалось его снижение 

до 60,3±7,3 (U=6,0 при критическом значении 7, p<0,05), а затем вновь 

возрастание до 87,1±2,4 (U=5,0 при критическом значении 7, p<0,05), затем 

статистически значимых изменений показателя не наблюдалось.  
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Рис. 1 Физическая и психологическая составляющие качества жизни 

пациентов, перенесших трансплантацию почки (баллы шкалы SF-36). 

 

Обсуждение. Результаты нашего исследования свидетельствуют о 

высоком медико-социальном эффекте операций по трансплантации почки, 

поскольку данные опроса подтвердили возможность сохранения для 

пациентов, многие годы страдающих неизлечимыми хроническими  

заболеваниями, достаточно высоких показателей качества жизни в течение 

десяти лет. Безусловно, наибольший интерес представляет динамика 

психологической составляющей, и в первую очередь – ее снижение  на 

втором-четвертом годах после трансплантации органа. Высокая самооценка 

психологической составляющей качества жизни у пациентов в течение 

первого года после операции, на наш взгляд, объясняется  в первую очередь 

облегчением от окончания психологически крайне тяжелого периода 

ожидания донорского органа. Затем предполагается, что пациент с 

хронической патологией почек, длительное время субъективно 

воспринимавший себя тяжелобольным и требовавший того же от близких 

людей,  может принципиально изменить отношение к жизни и  активно 

включиться решение повседневных проблем. Однако, он не всегда 

оказывается полностью психологически готов к новой социальной роли, 

предусматривающей наличие многочисленных обязанностей. В итоге 

формируется несовпадение ожиданий окружающих людей и пожеланий  



самого пациента, что сказывается на психологической составляющей  

качества его жизни. Подобные проблемы психологической адаптации к 

жизни в новых условиях у реципиентов органов  характерны и для пациентов  

зарубежных клиник [6, 7, 9, 11].  

Заключение. Результаты нашего исследования свидетельствуют о 

возможности достижения достаточно высоких и стабильных показателей 

физической составляющей качества жизни для людей, страдающих 

тяжелыми хроническими заболеваниями почки, после операции по 

трансплантации данного органа. Вместе с тем, изменение психологической 

составляющей данного интегрального показателя обуславливают 

необходимость включения в систему наблюдения за пациентами, 

перенесшими трансплантацию почки, мероприятий по адаптации 

реципиентов к жизни в обществе.  
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