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Взаимосвязь эмоциональной креативности и психологических качеств 

саморегуляции (на примере личности врача)1 

 

The Relationship between Emotional Creativity and psychological qualities of self-

regulation (using the example of a doctor’s personality) 
 

Аннотация. На примере личности врача представлены результаты 

эмпирического исследования взаимосвязи эмоциональной креативности с общим 

уровнем саморегуляции и ее отдельными психологическими качествами.  

Обнаружены статистически значимые положительные взаимосвязи 

интегрального показателя эмоциональной креативности и такого регуляторно-

личностного качества саморегуляции, как самостоятельность. Отрицательные 

взаимосвязи отмечены между общим уровнем эмоциональной креативности и 

такими регуляторными процессами, как оценка результатов и моделирование. 

Первично обоснована прогностичность параметров эмоциональной креативности 

в отношении среднего уровня саморегуляции субъекта. 
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Аnnotation. Using the example of a doctor's personality, the results of an empirical 

study of the relationship of emotional creativity with the general level of self-regulation 

and its individual psychological qualities are presented.  Statistically significant positive 

correlations of the integral indicator of emotional creativity and such a regulatory and 

personal quality of self-regulation as independence were found. Negative correlations are 

noted between the overall level of emotional creativity and regulatory processes such as 

evaluation of results and modeling. The prognostically of the parameters of emotional 

creativity in relation to the average level of self-regulation of the subject is primarily 

justified. 

Keywords: regulation of stress reactions, psychological predictor, emotional 

creativity, emotional novelty, general level of self-regulation, independence, modeling, 

evaluation of results. 

 

Введение Понятие эмоциональной креативности появилось в концептуальном 

поле психологической науки относительно недавно. Определение эмоциональной 

креативности было предложено американским психологом Дж. Эвериллом [14] 

который в качестве базового понятия описывал «эмоциональный синдром» – 

сложный паттерн реакций, который организуется на основе социальных норм и не 

является генетически запрограммированным. Эмоциональная креативность 

рассматривается Дж. Эвериллом как «генерирование новых (отличных от 

нормативных), эффективных (имеющих определенную индивидуальную или 

групповую ценность) и аутентичных (отражающих индивидуальность творца) 

эмоциональных синдромов» [3, с. 219]. 

В современной литературе представлен широкий спектр подходов к 

пониманию эмоциональной креативности. Так, Е.А. Валуева, вслед за 

Дж. Эвериллом, рассматривает эмоциональную креативность как способность 

генерировать новые эмоции (отличные от нормативных), влиять на структуру и 

содержание эмоциональных синдромов [3]. Представлены широкая (как сквозная 

характеристика эмоциональной сферы) и узкая (как составляющая общей 

креативности) трактовка данного понятия [2; 11]. В.В. Рыжов подчеркивает 

творческую составляющую эмоциональной креативности как умения использовать 

свои эмоциональные ресурсы в деятельности и общении [10]. С.В. Фролова также 

говорит об эмоциональной креативности как о творческом управлении своими 

эмоциями, что позволяет гибко реагировать в различных ситуациях, быстро 

преобразовывать привычные, стереотипные эмоциональные состояния, и находить 

новые конструктивные смыслы жизненных событий [13].  

И.Н. Андреева отмечает, что в различных определениях эмоциональной 

креативности общим является акцент на «способности генерировать новые эмоции, 

а также преобразовывать стереотипные, неконструктивные эмоциональные 

состояния в эмоции конструктивные, эффективные для конкретной ситуации» [1, с. 

91]. Отсюда вытекают и две основные функции эмоциональной креативности: 

новизна (генерирование новых эмоций) и эффективность (полезность новых 

эмоций). 

Обсуждение Интерес исследователей вызывает стресс-регулирующий 

потенциал эмоциональной креативности. С.В. Фролова отмечает, что творческое 

управление своими эмоциями позволяет гибко реагировать в субъективно и 
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объективно сложных стрессовых и социально напряженных ситуациях [13]. 

Исследуется роль эмоциональной креативности в процессе формирования 

жизнестойкости и адаптационных свойств личности [12; 15]. В работах 

С.П. Деревянко также изучается адаптивный потенциал осознанной эмоциональной 

креативности, а именно, влияние составляющих эмоциональной креативности 

личности на ее адаптацию к негативным последствиям стрессовых ситуаций. 

Основываясь на результатах эмпирических исследований, автор отмечает, что в 

стрессовых ситуациях высокий уровень эмоциональной осведомленности и 

стремления искренне выражать свои эмоции (как составляющих эмоциональной 

креативности) помогают человеку не дистанцироваться от проблем, связанных со 

стрессом [4; 5]. 

Cтрессозащитный потенциал эмоциональной креативности исследует Н. Ю. 

Диомидова [7]. С.П. Деревянко, И.Н. Андреева, Ю.В. Приймак отмечают, что 

развитие эмоциональной креативности (через повышение эмоциональной 

устойчивости) способствует становлению уверенности в себе, формированию таких 

ее позитивных эмоциональных факторов, как эмоциональная саморегуляция, 

способность эффективно выражать как позитивные, так и негативные эмоции, 

эмоциональный интеллект [6]. 

Целью данного фрагмента научного исследования выступает анализ 

характеристик эмоциональной креативности как одного из психологических 

предикторов регулирования стресс-реакций. 

В соответствии с целью исследования была сформирована группа испытуемых 

(n = 126). Основным критерием формирования выборки была подверженность 

респондентов влиянию стресс-факторов в момент проведения исследования. В 

состав выборки вошли врачи и лечебных учреждений г. Краснодара.  

Профессиональный стресс медицинского персонала обусловлен высоким уровнем 

ответственности за жизнь других людей, напряженностью и большими объёмами 

работы, сложностью взаимодействия с пациентами и коллегами, и, возможно, 

иными факторами производственной среды.  

Для диагностики параметров эмоциональной креативности использовался 

опросник Дж. Эверилла (EGI), отражающий авторскую концепцию измеряемого 

конструкта. Опросник включает 3 шкалы: эмоциональная готовность (знания об 

эмоциях и значение, придаваемое эмоциональной жизни), новизна (способность 

переживать необычные, с трудом поддающиеся описанию эмоции) и 

аутентичность/эффективность (умение выражать эмоции искусно и искренне; 

эмоции расцениваются как аутентичные, если они совместимы с важнейшими 

интересами личности и способствуют ее благополучию).  

В качестве эмпирического индикатора регулирования стресс-реакций в рамках 

данного исследования мы рассматривали уровень индивидуальной саморегуляции 

респондентов. По определению В.И. Моросановой, «стилевыми особенностями 

саморегуляции являются типичные для человека и наиболее существенные 

индивидуальные особенности самоорганизации и управления внешней и внутренней 

целенаправленной активностью, устойчиво проявляющееся в различных её видах» 

[9, с. 37]. 
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Сформированность осознанной саморегуляции обеспечивает эффективность 

поведения человека при воздействии различных стрессовых факторов; способствует 

успешному преодолению стресса [8].  

Результаты Опросник «Стиль саморегуляции поведения» В. И. Моросановой 

включает шесть шкал, в соответствии с основными регуляторными процессами 

(планирования, моделирования, программирования, оценки результатов) и 

регуляторно-личностными свойствами (гибкости и самостоятельности).  

Интегральный показатель эмоциональной креативности респондентов в 

обследуемой выборке, измеряемый с применением опросника эмоциональной 

креативности Дж. Эверила (EGI), соответствует значениям выше среднего уровня 

(62,45%). 

Также был проведен анализ отдельных параметров эмоциональной 

креативности (эмоциональная готовность, новизна и 

аутентичность/эффективность). Уровень эмоциональной готовности респондентов 

характеризуется как повышенный (70,3%), что проявляется в понимании важности 

собственного эмоционального развития, в стремлении понимать свои эмоции, их 

причины, анализировать свои эмоциональные реакции, в том числе, через 

обращение к своему прошлому эмоциональному опыту и через сравнение своих 

эмоций с эмоциями других людей. Показатель новизны характеризует способность 

человека испытывать широкий спектр эмоций, в том числе, их необычные 

сочетания, отражает необычность эмоциональных реакций человека, их 

непохожесть на эмоции других людей, уникальность индивидуального 

эмоционального опыта. В обследуемой выборке данный показатель соответствует 

среднему уровню (56,3%). Аутентичность как параметр эмоциональной 

креативности связывается с честностью в выражении своих эмоций, с их 

соответствием собственным мыслям и чувствам. А эффективность трактуется как 

показатель умения выражать свои чувства и достигать с помощью эмоций 

необходимых целей в жизни, в отношениях с другими людьми. У респондентов в 

обследуемой выборке показатель эффективности/аутентичности характеризуется 

повышенным уровнем (65,9%). 

Средневыборочное значение общего уровня саморегуляции респондентов 

соответствует среднему уровню (28,92 балла). При этом респонденты 

распределились по уровням саморегуляции следующим образом: высокий уровень 

общей саморегуляции отмечен у 38 респондентов (30,16%), средний уровень – у 45 

респондентов (35,71%), у 43 респондента (34,13%) общий уровень саморегуляции 

характеризуется как низкий.  

Для анализа взаимосвязей и взаимозависимостей между рассматриваемыми 

психологическими характеристиками были использованы статистические методы 

предикативного анализа, а именно, корреляционный анализ и метод 

дискриминантного анализа. 

Корреляционные взаимосвязи, их сила и направленность измерялись с 

применением коэффициента ранговой корреляции Спирмена (r).  

Обнаруженные статистические взаимосвязи между интегральными 

показателями (интегральной оценкой эмоциональной креативности и общим 

уровнем индивидуальной саморегуляции) не были интерпретированы как 

достоверные, статистически значимые. Это обусловило необходимость проведения 
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более детального анализа корреляционных связей между отдельными параметрами 

исследуемых психологических характеристик.  

Статистически значимые положительные корреляции (при уровне значимости 

α = 0,01) зафиксированы между интегральным показателем эмоциональной 

креативности и таким параметром саморегуляции, как уровень самостоятельности 

респондентов (r = 0,32). Высокому уровню эмоциональной креативности 

соответствует высокий уровень самостоятельности субъектов. 

В то же время, интегральный показатель эмоциональной креативности 

отрицательно коррелирует с оценкой результатов (r = – 0,41, p-value <0,01) и 

моделированием (r = – 0,38, p-value <0,01). Высокому уровню эмоциональной 

креативности соответствует низкий уровень моделирования и ориентации на 

результат субъектов. 

Анализ взаимосвязей на уровне отдельных параметров эмоциональной 

креативности показал, что отрицательное влияние на общий уровень саморегуляции 

оказывает эмоциональная новизна (r = – 0,43, p-value <0,01).  

Применение дискриминантного анализа позволило произвести 

классификацию общего уровня саморегуляции в зависимости от показателей трех 

шкал эмоциональной креативности. При анализе общей саморегуляции 

рассматривались три ее уровня: «низкий» – 1 класс, «средний» – 2 класс и «высокий» 

– 3 класс. В результате получилась следующая дискриминантная функция: 

 

𝐿𝐷1 = −0,07 ∗ 𝐸𝑅 + 0,12 ∗ 𝑁 − 0,12 ∗ 𝐸𝑓𝑓, 
𝐿𝐷2 = 0,19 ∗ 𝐸𝑅 + 0.01 ∗ 𝑁 + 0,03 ∗ 𝐸𝑓𝑓, (1) 

 

где 𝐸𝑅 – эмоциональная готовность, 𝑁 – новизна и 𝐸𝑓𝑓 – 

аутентичность/эффективность. Классификация успешно производится для класса 

«среднего» уровня общей саморегуляции (78%). То есть, показатели эмоциональной 

креативности хорошо предсказывают средний уровень саморегуляции, но не 

позволяют результативно определить классы «низких» (14%) и «высоких» (38%) 

уровней.   

Таким образом, проведенный анализ позволил первично обозначить 

прогностический характер взаимосвязей и взаимозависимостей отдельных 

параметров исследуемых психологических характеристик. Более высокий уровень 

прогностичности параметров эмоциональной креативности констатируется в 

отношении среднего уровня саморегуляции субъекта. 

Высокий уровень эмоциональной креативности субъекта может 

рассматриваться в качестве предиктора его регуляторной автономности, 

способности и готовности субъекта иметь свое мнение, доверять ему, опираться на 

него, быть независимым в принятии решений, в поведении. Но, в то же время, может 

отрицательно влиять на способность и готовность субъекта к критичности своих 

действий, препятствовать тщательной и детальной подготовке и проработке 

решений и действий.  

Отрицательное влияние на уровень саморегуляции субъекта может оказывать 

такая характеристика эмоциональной креативности как новизна эмоций. Высокий 

уровень новизны эмоций субъекта, необычность его эмоциональных реакций, 
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разнообразие эмоционального опыта, стремление переживать новые необычные 

эмоции могут препятствовать сохранению внутренней и внешней стабильности, 

снижению эффективности осознанной саморегуляции произвольной активности 

субъекта.  

Заключение На следующем этапе исследования предполагается расширение 

объема исследуемой выборки, в том числе, включение в нее респондентов с другими 

социально-демографическими, профессиональными характеристиками, а также 

применение дополнительных методов статистического предикативного анализа (в 

частности, методов математического моделирования), что позволит более точно и 

качественного обосновать первично выявленные взаимосвязи и взаимозависимости 

исследуемых психологических характеристик. 
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